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L'impact des stratégies de communication, d'éducation nutritionnelle pour l'adoption de comportements adéquats par les
communautés à la base. Cas des stratégies développées dans le Programme de Renforcement de la Nutrition (PRN) du
Sénégal

La prise en compte de tous les aspects multifactoriels de la malnutrition est importante, notamment l’éducation des femmes en
âge de procréer et des mères/gardiennes d’enfants.

Beaucoup d’efforts ont été menés en termes d’information et de communication, en vue de faire évoluer l’adoption des
comportements clés favorables à une bonne nutrition. Toutefois, beaucoup de défis interpellent les pays en voie de
développement. Notamment « redonner la parole aux communautés » afin qu’elles se prononcent sur les stratégies de
communication et d’éducation nutritionnelle développées dans le cadre du Programme de Renforcement de la Nutrition du
Sénégal, nous a paru fondamental pour évaluer notre action de tous les jours. L’approche et les outils de la recherche-action ont
été d’un grand apport pour arriver au bout de la démarche.
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Au final, la réflexion devra être approfondie pour aboutir aux fondements d’une «éducation nutritionnelle basée sur le cycle de
vie», de préconception à l’âge adulte  menée avec équité et une justice sociale.
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