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Impact de la LEGO® Thérapie sur le développement des compétences et
la qualité de vie des personnes présentant un trouble du
neurodéveloppement

Cette these, qualifiée de recherche-action, se propose d'évaluer I'impact de la LEGO® Thérapie sur le développement des
compétences et la qualité de vie des personnes présentant un trouble du neurodével oppement, ainsi que celle de leurs proches.
Largement répandue aux Etats-Unis et au Royaume-Uni depuis prés de 20 ans, la LEGO® Thérapie, développée par le
neuropsychologue Daniel Le Goff et relayée par Gina Gomez de la Cuesta, était jusqu’ a présent inconnue en France. Initialement
concue pour améliorer les compétences sociales des personnes avec un trouble du spectre de I’ autisme sans déficience
intellectuelle, son efficacité a été démontrée par des études ciblées sur ce public spécifique. Cependant, aucune recherchen’a
encore exploré son application a une population plus large comprenant diverses formes de troubles du neurodével oppement. De
plus, les études existantes n’ ont pas pris en compte I'impact sur laqualité de vie des bénéficiaires et de leurs proches, ce que cette
thése se propose d'examiner.
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