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Organisation
Plus de 300 h de cours et d’ateliers d’entraînement 
aux épreuves dispensés d’octobre à janvier avec une 
reprise des entraînements aux oraux à partir du mois 
d’avril.
Les mois de février et mars sont réservés au suivi 
d’un stage.
À partir du mois d’avril, les étudiants sont préparés à 
l’oral de motivation dans le cadre d’ateliers en petits 
groupes où ils simulent des entretiens de motivation.

Diplôme
Suivie avec succès, la formation permet d’obtenir un 
Diplôme Universitaire (DU) de 30 crédits équivalents 
ECTS pouvant être reconnus par un jury d’admission. 

Admission
> Sélection sur dossier universitaire (Relevé de 
notes du baccalauréat, attestation de résultats des 3 
années de licence, questions de motivation).
> Dépôt des candidatures en ligne sur la fiche Prépa 
Journalisme sur icp.fr

Frais de scolarité
De 4 390€ à 7 300 € l'année 
L’ICP adapte ses tarifs aux situations de ressources.

Encadrement et contacts
> Assistante pédagogique : Cécile Coffignal
> Contact Secrétariat : prepas@icp.fr
> Directrice de la formation et du Pôle Prépas : 
Claudine Travier

Objectifs
•	 Maîtriser les techniques d’écriture et la méthodologie des épreuves
•	 Consolider sa culture générale 
•	 Développer ses capacités d’analyse, de réflexion et de synthèse
•	 Analyser l’actualité et les médias 
•	 S’initier aux techniques journalistiques par des exercices pratiques

Publics concernés
Étudiants titulaires d’une licence en  : 
•	 Sciences humaines et sociales
•	 Arts, lettres et langues  
•	 Droit, économie, gestion
•	 Sciences, technologies, santé

Spécificités
La formation vise l’acquisition d’un esprit critique fondé sur de solides 
connaissances, une réflexion approfondie et une observation pertinente autant 
que sur la maîtrise indispensable des techniques journalistiques de base. 
L’équipe pédagogique est constituée de professionnels des médias et 
d’enseignants-chercheurs spécialisés.

Des entraînements réguliers à l’écrit comme à l’oral sont programmés 
parallèlement aux cours. Les évaluations notées permettent aux étudiants 
d’obtenir un Diplôme universitaire (DU) sous conditions de validation.
Les étudiants ont la possibilité de réaliser un stage sous convention pendant 
l'année de préparation.

Enfin, l’esprit d’entraide et de solidarité avec lequel ils sont invités à travailler 
ainsi que l’accompagnement bienveillant de l’équipe pédagogique favorisent la 
réussite des étudiants. 

Depuis 2013, la Prépa a atteint jusqu’à 100 % d’admissibilité et jusqu’à 95 % 
d’admission (ESJ Lille, Sciences Po Paris, Celsa, CFJ, CUEJ, IJBA…) pour les 
étudiants qui ont suivi activement le programme proposé.
75 % des étudiants de la Prépa ont intégré une des écoles de journalisme les 
plus prestigieuses en 2024-2025.

Prépa Journalisme/ Diplôme 
universitaire (DU) 
(Préparation aux concours d’entrée  
en écoles de journalisme)
Destinée aux étudiants titulaires d’une licence ou d’une formation de niveau 
équivalent, la Prépa permet d’obtenir un diplôme universitaire (DU) tout en se préparant 
efficacement aux écoles les plus prestigieuses délivrant un Master (ESJ, CFJ, Sciences 
Po, Celsa, IPJ, IFP, CUEJ, IJBA, EPJT, EJCAM, EJT, EPJT, EJDG).
Les cours théoriques, dispensés par des enseignants chercheurs spécialisés, et les 
cours d’initiation aux techniques journalistiques, dispensés par des professionnels 
des médias, permettent d’acquérir la culture générale indispensable à la pratique d’un 
journalisme exigeant et de se préparer aux épreuves des concours avec pertinence. La 
réalisation d’un stage, non obligatoire mais vivement encouragée, vient compléter la 
formation qui nécessite une disponibilité à temps complet.

Bac+3 

« Après ma licence 
de Sciences sociales 
et économiques, je 
souhaitais présenter 
les concours des Écoles 
de journalisme. J’avais 
besoin d’un cadre de 
travail rigoureux que 
j’ai trouvé dans la Prépa 
de l’ICP. Elle n’est pas 
un instrument miracle 
qui vous permet sans 
rien faire de réussir les 
concours. Il faut être 
persuadé au fond de 
soi que l’on veut être 
journaliste, informer, 
construire des récits.
Le travail demandé 
dans cette prépa est 
exigeant mais cela a été 
pour moi une source de 
plaisir, que ce soit dans 

la quête de l’information, 
le suivi de l’actualité 
ou l’acquisition d’une 
large culture générale. 
Passer les concours est 
comme un jeu, dont il 
faut connaître les règles. 
Et c’est là que la Prépa 
est la plus utile car elle 
permet d’acquérir les 
méthodes très spécifiques 
des différents concours, 
qui ne s’inventent 
pas. Pour me donner 
toutes les chances, j’ai 
passé presque tous les 
concours des Écoles de 
journalisme. Hormis 
l’IJBA et Sciences Po, j’ai 
été admis à tous. » 
Jules, admis au CFJ,  
journaliste sur une 
radio nationale.



Enseignements
CM/TD* Volumes 

horaires ECTS* Coeff.
Modalité d'évaluation  
Contrôle continu (CC)  
Contrôle terminal (CT)

UE 1 :  
Connaissance du  
Monde contemporain 
122 heures/10 ECTS*

Histoire contemporaine CM 14 1 1 CC

Institutions CM 12 1 1 CC

Sociologie politique CM 12 1 1 CC

Enjeux internationaux CM 12 1 1 CC

Introduction aux monothéismes CM 12 1 1 CC

Enjeux contemporains (Questions environnementales, 
migrations, santé, éducation…) CM 50 4 1 CC

Connaissance des arts CM 10 1 1 CC

UE 2 : 
Médias et Techniques 
journalistiques
88 heures/12 ECTS*

Connaissance des médias (Histoire des médias, 
économie des médias, médiatisation politique, sécurité, 
risque et réflexion sur les médias)

CM 26 3 1 CC

Connaissance de l'actualité (connaissance et traitement 
de l'actualité) TD 18 3 1 CC

Enquête reportage TD 24 4 1 CC

Observation reportage TD 10 1 1 CC

Créativité TD 10 1 1 CC

UE 3 :  
Méthodologie et langues 
90 heures/8 ECTS*

Écriture journalistique TD 18 2 1 CC

Préparation dossiers TD 6 1 1 CC

Entraînement aux oraux (simulation d'entretien de 
motivation...) TD 24 1 1 CC

Langue et littérature françaises TD 18 2 1 CC

Anglais journalistique TD 24 2 1 CC

*Crédit équivalents ECTS pouvant être reconnus par un jury d'admission 
Les évaluations prennent la forme de tests de connaissance et d'épreuves type concours blanc selon les modalités des écoles de journalisme (ESJ Lille, Celsa, CUEJ, IJBA…)
L'obtention d'une moyenne générale supérieure ou égale à 10 est requise pour la validation du DU (Diplôme Universitaire)
Stage non obligatoire mais conseillé en février et mars.
*CM : Cours magistral. TD : Travaux Dirigés 


