
Objectif FAC
Construire son projet d’études en Sciences humaines, une 
ouverture sur le monde

→ Un apprentissage des méthodologies universitaires
→ Une aide à l’orientation
→ Un encadrement bienveillant



LYCÉENS, TERMINALES

Objectif FAC
est un dispositif expérimental d’incitation aux études supérieures. Il s’inscrit dans la politique d’ouverture sociale et 
académique de l’ICP. Lancé sur le territoire en septembre 2021, ce parcours de 15 heures d’enseignements
est complémentaire au programme de Terminale. Il permet aux lycéens de côtoyer le monde universitaire afin de les 
encourager à une poursuite d’études vers le supérieur.

Objectifs  
du parcours
> Acquérir des compétences 
universitaires : savoir 
lire, écrire et s’exprimer 
à l’oral dans un contexte 
académique ;
> S’ouvrir aux sciences 
humaines : introduction aux 
humanités, au droit et à la 
réflexion critique. ;
> Préparer son orientation : 
être éclairé dans ses 
choix de filière et de projet 
professionnel. 

Les lycéens suivent 
obligatoirement le tronc 
commun et un ou deux 
modules complémentaires 
(Humanités et/ou Droit).

Tronc commun : 
Découvrir 
l’université 
et s’orienter 
efficacement
> 5h (dont 3h en distanciel)

Objectifs :
Découvrir des méthodes 
universitaires et être aidé 
dans son orientation.

> 2 séances en présentiel 
à l’ICP
Les rencontres en présentiel 
font pleinement partie du 
parcours : elles permettent 
de découvrir totalement le 
cadre dans lequel les études 
universitaires se réalisent, à 
l’ICP notamment.  

MODULE DROIT :
> 5h en distanciel

Objectifs :
Découvrir les bases du 
droit et du raisonnement 
juridique pour éclairer ses 
choix d’orientation.

LES ATOUTS  
DU PROGRAMME :
- �Une ouverture culturelle 

et intellectuelle aux 
sciences humaines ;

- �Une aide à l’orientation 
post-bac ;

- �Un entretien individuel sur 
demande pour finaliser 
son projet d’études ;

- �Un certificat remis à 
l’ICP et valorisé sur 
Parcoursup ;

- �La possibilité de suivre les 
deux modules (Humanités 
et Droit) pour une 
approche plus complète 
et diversifiée.

MODULE HUMANITÉS
> 5h en distanciel

Objectifs :
Découvrir des éléments 
clés des Humanités 
(Histoire, Lettres, 
Communication, Sciences 
de l’éducation, etc.) afin 
de mieux appréhender ces 
disciplines et d’être aidé 
dans ses choix d’études.

La journée Testez la Fac 
offre aux élèves la possibilité 
d’assister à des cours et 
de se familiariser avec 
la vie quotidienne d’un 
étudiant à l’université. Le 
programme se conclut par 
la remise d’un certificat 
de participation lors des 
journées portes ouvertes de 
l’ICP, un moment privilégié 
pour échanger avec les 
enseignants et les équipes 
pédagogiques. 

Les lycéens ont également 
la possibilité de solliciter 
un entretien individuel 
en visioconférence avec 
un conseiller du Service 
d’Orientation et d’Insertion 
Professionnelle de l’ICP pour 
affiner leur projet d’études.



icp.fr

ADMISSION
Publics concernés : 
Élèves de terminale.
> Seuls les élèves 
motivés et prêts 
à s’investir seront 
retenus pour suivre le 
programme.

> Date limite 
d’inscriptions :  
vendredi 2 octobre 2026

CALENDRIER
> Septembre : 
campagne de 
recrutement des 
lycéens.
> Octobre : début des 
ateliers dispensés à 
raison d’une séance 
hebdomadaire sur 
environ 15 semaines 
avec une séance 
supplémentaire sur 
demande dédiée à 
l’orientation.
> Vacances d’octobre : 
une journée de 
découverte des cours 
de l’enseignement 
supérieur en immersion 
durant une journée.
> Février : remise d’un 
certificat à l’occasion 
des Journées Portes 
Ouvertes. 

Le calendrier sera 
précisé pour être 
concordant avec les 
deux grandes étapes de 
Parcoursup que sont la 
formulation des voeux 
et la constitution des 
dossiers.

TARIF
100€ par élève  
(tarif unique quel 
que soit le nombre 
de modules 
complémentaires suivis)

À propos de 
l’Institut Catholique 
de Paris
L’ICP, constitué en 
Association Loi 1901 
reconnue d’utilité publique, 
est un établissement 
d’enseignement supérieur 
privé à but non lucratif, qui 
a obtenu du Ministère de 
l’Enseignement supérieur, 
de la Recherche et de 
l’Innovation la qualification 
d’Établissement 
d’Enseignement Supérieur 
Privé d’Intérêt Général
(EESPIG).

Fondé en 1875, héritier 
des Collèges d’Humanités 
du Moyen Âge, l’Institut 
Catholique de Paris 
regroupe 6 facultés, 6 
instituts spécialisés et 
une unité de recherche, 
« Religion, Culture et 
Société », reconnue par le 
Ministère de l’Enseignement 
supérieur, de la Recherche 
et de l’Innovation depuis 
2014.

Ouvert en 2021, le campus 
de Reims propose 
aujourd’hui plusieurs 
formations du post-bac à 

bac+5 dont cinq licences 
accessibles sur Parcoursup :
- Droit
- �Sciences Sociales, 

Économie, Science 
Politique, Sociologie

- Histoire-Science Politique
- �Information-

Communication
- Professorat des Écoles



Institut Catholique de Paris - Campus de Reims
Contact : communication-reims@icp.fr • 03 10 00 87 56
6 rue Lieutenant Herduin 51100 Reims
www.icp.fr 
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“
“

Nicolas
lycéen au lycée Mabillon à Sedan 

« C’est une préparation qui a pu 
enrichir ma culture personnelle. 
Elle m’a aussi permis d’acquérir des 
méthodologies de travail qui me 
permettront d’être moins stressé lors 
de mon arrivée dans le supérieur, 
d’autant plus que les cours se font 
en dehors des horaires de classe 
afin de ne pas nous surcharger de 
travail. Les prises de parole m’ont 
permis d’être plus à l’aise à l’oral. Le 
professeur nous a proposé un bon 
accompagnement durant les cours. 
Et puis c’est un certificat qui apparait 
dans le dossier Parcoursup »

Perrine
lycéenne au lycée Mabillon à Sedan 

« Cette préparation a été 
enrichissante car elle nous a permis 
de découvrir le monde universitaire. 
Les différents travaux oraux ou 
écrits proposés m’ont permis de 
m’entrainer aux épreuves de Bac 
telles que le Grand Oral. De plus, ce 
programme m’a permis d’acquérir 
certaines méthodologies de travail. 
Je m’oriente vers une licence de Droit 
à l’ICP. Beaucoup de mes camarades 
s’orientent vers d’autres études 
(médecine, école de commerce...). Il 
est tout à fait possible de suivre ce 
programme et d’intégrer d’autres 
écoles car les méthodes de travail sont 
similaires. »


