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Santé mentale, psychologie existentielle
et phénoménologie

Quel est le mode d'étre du malade ? Qu’est-ce que la santé mentale ? Les soignants en

psychiatrie et en psychologie sont confrontés a une multiplicité de modéles et de méthodes
thérapeutiques. Ils sont amenés a s'interroger sur ce qui caractérise « ['étre au monde » de
leur patient, ainsi que sur les relations de soin qu’ils établissent avec lui. Les dangers d'une
conception trop objectivante des troubles comme de leur traitement aménent a s'interroger

sur l'étre humain et son vécu.

> PUBLICS CONCERNES

¢ Psychologues cliniciens

e Psychiatres

e Infirmiers en psychiatrie

e Médecins généralistes

¢ Psychothérapeutes reconnus par lARS

- PREREQUIS

Formation initiale en fondamentaux de
la psychopathologie. Connaissance des
principaux troubles psychiques et de
leurs classifications

- OBJECTIFS

e Interroger la continuité entre l'existence
et la pathologie

e Questionner l'univers du patient et sa
relation au monde

e Retravailler les enjeux entre objectivité
et subjectivité

o Ecouter et comprendre les patients en
se centrant sur leur univers propre

e Se centrer sur le patient et sur son
existence

e S’ouvrir a un corpus philosophique pour
retravailler sa pratique professionnelle

- COMPETENCES ACQUISES

e Relire des pathologies cliniques a la
lumiere de la phénoménologie

e Analyser les cas complexes en
s'appuyant sur lexpérience clinique et
sur le corpus philosophique

e S’appuyer sur l'existence pour travailler
la pathologie et déployer une pratique
lie a la recherche grace a linitiation a
la phénoménologie

Dates Durée

2026-2027 10 modules sur
deux jours, soit
144h de cours en

présentiel
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e Discuter de facon pluridisciplinaire
dans des échanges interprofessionnels
en la nourrissant d'un corpus
philosophique

- METHODES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques

o Etudes de cas classiques ou tirées
de lexpérience professionnelle des
enseignants et des étudiants

- MODALITES D’EVALUATION

e Carnet de bord avec oral de maturité
e Rédaction d'un mémoire de recherche
et soutenance de mémoire devant un
jury composé de professionnels et

d’enseignants

- RESPONSABLES
DE LA FORMATION

Direction:
Jacques Arénes, professeur émérite ICP,
psychologue clinicien,

Conseil scientifique :

Blandine Humbert, docteur en
philosophie, Ecole de la santé, ICP,
Bernard Pachoud, professeur de
psychopathologie, Université Paris
Diderot,

Georges Charbonneau, EFD, psychiatre

Lieu Tarif

ICP campus de Financement
Paris individuel : 1 900 €
74 rue de Vaugirard Formation

75006 Paris continue : 2472 €
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Lier psychiatrie,
psychologie
existentielle et
phénoménologie

Se centrer sur soi
comme praticien,
sur lautre comme
patient

<o)

Dynamique
d'intelligence
collective alliant
théorie et pratique
dans un contexte
interdisciplinaire
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ECOLE
DE | PSYCHOLOGUES
PRATICIENS
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