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Public concerné 
APS, en poste ou en attente de 
poste, envoyé(e)s par leur chef 
d’établissement ou leur tutelle..Le temps de formation fait partie de la 

mission car cette dernière exige, plus que 
jamais aujourd’hui, de savoir mobiliser 
les ressources de la foi pour adopter 
une posture d’écoute des questions 
contemporaines et entrer en dialogue avec 
les jeunes, leurs familles et la communauté 
éducative. C’est pourquoi l’IER offre 
un cursus de formation universitaire et 
professionnelle parfaitement adapté à la 
mission d’animateur en pastorale scolaire. 
L’expérience y sera convoquée, partagée, 
relue et enrichie par la réflexion menée en 
groupe.

P. Olivier Praud, directeur
Béatrice Bizot, directrice adjointe

Valérie Delion, coordinatrice pédagogique

1 jour
par semaine

un
environnement
interculturel

Pourquoi se former
- �pour acquérir les connaissances et les

compétences bibliques, théologiques
et pastorales nécessaires à l’animation
pastorale.

- �pour situer son action au sein
d’un établissement catholique
d’enseignement

- �pour développer les compétences
professionnelles liées à l’animation
en milieu éducatif
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Avec 
l’enseignement 
catholique

Pourquoi à l’IER
L’IER est un institut de formation universitaire. 
Cette formation répond aux exigences du référentiel 
national de formation des APS (13 juin 2008), et au statut de 
l’Enseignement catholique en France du 1er juin 2013

D
R

Les 3 axes de la formation

Axe 1 
Approche organisationnelle et 

institutionnelle
• L’enseignement catholique
•L’établissement catholique

d’enseignement
• Rôle de l’APS dans 

l’établissement scolaire

Axe 2 
L’animation en milieu éducatif

• Animation à visée éducative
• Compétences d’animation

• Culture pédagogique

Axe 3 
Fondements bibliques, théologiques 

et pastoraux
• Formation théologique

• L’activité pastorale
• Approche pastorale spécifique

D
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Un rythme adapté à des 
APS en responsabilité
Le programme est décliné sur deux années 
scolaires, hors vacances scolaires de l’Ile-
de-France, pour être compatible avec la vie 
professionnelle et familiale des animateurs 
en pastorale scolaire. 

La formation a renouvelé ma pratique d’animateur pastoral, 
déjà riche d’une expérience professionnelle de quinze ans. Au 
début j’avais une certaine appréhension de ne pouvoir concilier 
travail et formation, mais l’enthousiasme pour les cours m’a 
aidé à m’ajuster à cette nouvelle organisation. Je me sens plus 
déterminé à continuer dans ce métier. 
Les études sont captivantes et sollicitent un investissement 
personnel. La qualification des professeurs, leurs savoirs et 
leurs expériences, m’a stimulé à penser ma foi dans un dialogue 
continu avec la raison. L’interaction des connaissances bibliques, 
théologiques et pastorales avec les sciences humaines a élargi 
ma perception du monde des jeunes auquel je suis confronté 
quotidiennement. Je suis capable de mieux analyser et d’adapter 
ma pratique.
Tout au long de ces deux années j’ai évolué dans l’ambiance d’un 
petit groupe d’étudiants bienveillants et unis par l’Amour du 
Christ. Cette formation est une vraie école de vie.»

Ghassan,
Animateur en pastorale scolaire-Lycée

Le DU - APS m’apporte un fond 
de connaissances théoriques et 
pratiques solides, qui permettent à la 
fois des approfondissements et des 
questionnements.  Les enseignements 
sont très intéressants et riches. Au fur et 
à mesure des semestres, tous les acquis 
se font écho et sont comme les pièces 
d’un puzzle qui, petit à petit, prend forme. 
Ce temps de formation me permet de 
prendre du recul sur ce que je vis dans 
ma pratique afin de l’ajuster au mieux. 
Enfin, l’échange avec les professeurs et 
les autres étudiants est un vrai plus. »

Emilie,  
Animatrice en Pastorale Scolaire-Ecole 

“

“



5Institut Catholique de Paris

Pédagogie
Une pédagogie adaptée à des adultes permet à chacun, quels que 
soient son histoire et son niveau, de progresser dans un parcours 
professionnel, intellectuel, humain et spirituel.
- �La participation à des cours et des travaux dirigés spécifiques au DU-

APS contribue à une formation complète et équilibrée.
- Une articulation permanente au métier
- �Des compétences professionnelles validées et reconnues
- �Un coordinateur et une équipe pédagogique disponibles
- Un espace numérique de travail
- Des évaluations régulières
- �L’échange avec les étudiants qui vivent d’autres réalités pastorales

participe à la formation de chacun.
- �Les études sont vécues dans une ambiance studieuse, conviviale et

fraternelle.

… et certifiante
La certification professionnelle Chargé-e 
de mission pastorale – titre de niveau 5 – 
est un diplôme reconnu par le ministère 
de l’emploi et du travail. Il vise à certifier 
l’acquisition des compétences pour mener 
les activités suivantes sous l’autorité du chef 
d’établissement : pilotage de projets pastoraux, 
animation d’équipe et de lieux et accueil et 
accompagnement des personnes. 
Ces compétences – structurées en 4 blocs – 
sont transférables en cas de projet de mobilité 
ou de reconversion professionnelle. 

La formation est éligible à l’ensemble des 
financements de la formation professionnelle 
dont le CPF.

Compétences visées pour le titre RNCP
- Accompagner des publics dans leur 

cheminement humain et spirituel
- Animer un lieu pastoral
- Conduire un projet pastoral
- Mener des missions pastorales dans le 

contexte d'un établissement scolaire

www.icp.fr/duaps

Une formation 
diplômante…
Le DU-APS qualifie des acteurs de 
l’enseignement catholique pour exercer des 
responsabilités d’animation éducative et 
pastorale au service des jeunes et des adultes. 
Il constitue un premier jalon pouvant mener à 
une formation d’adjoint en pastorale scolaire.
Le DU-APS donne l’équivalence d’un an 
(60 ECTS) pour : 
- la licence en Sciences religieuses de l’IER
- le diplôme de pastorale catéchétique de
l’ISPC
- une poursuite d’études à l’ISP-Faculté
d’Éducation
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1re année : 
lundi 182h

semestre 1 semestre 2

semaine 1 semaine 2 semaine 1 semaine 2

9h - 11h Introduction à la Bible Sciences de l’éducation / 
La 1re annonce

11h - 13h Croire, acte de foi et révélation Liturgie 

14h - 16h Modèles pédagogiques de la  catéchèse / 
Techniques d’animation

Modèles pédagogiques de la catéchèse 
/ TD liturgie

15h30-17h
L’APS 

et le projet de l’Enseignement 
catholique 

16h - 17h TD Textes bibliques

17h10 Messe de l’IER proposée à 17h10 

2e année : 
mardi
182h

semestre 1 semestre 2

semaine 1 semaine 2 semaine 1 semaine 2

9h - 11h Théologie morale fondamentale Christologie

11h - 12h Vie spirituelle Sociologie religieuse

Messe de l’ICP proposée à 12h15

14h - 16h Morale sectorielle GAPPE
Groupe Analyse 
des Pratiques 

Professionnelles 
en Église

Evangiles synoptiques

16h- 18h
Dialogue 

interreligieux 
et anthropologie 

Animation 
pédagogie biblique

Atelier écrit 
professionnel

Planning des cours (hors vacances scolaires zone C)
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Travail personnel 
L’équivalent d’une journée de travail, en plus 
de la journée de cours.

Prérequis
Baccalauréat ou équivalent
Envoi par le chef d’établissement ou l’autorité 
de tutelle. Si le stagiaire n’est pas en poste, un 
stage en établissement scolaire sera demandé.

Diplômes obtenus 
- Certification professionnelle :
Chargé(e) de mission pastorale
Titre RNCP niveau 5, n°38927
L’obtention de la certification professionnelle 
suppose la validation des 4 blocs de 
compétences.

- Diplôme Universitaire : DU-APS ; 60 ECTS.
L’obtention du diplôme suppose la validation
de chacun des enseignements reçus au
cours des 2 années et la rédaction d’un écrit
professionnel avec analyse de situation et
projet d’animation correspondant.

Cette formation diplômante permet aux APS d’acquérir de véritables connaissances 
universitaires en théologie et de percevoir les différents enjeux de la pastorale 
scolaire. Elle apporte une solide connaissance du projet de l’Enseignement 
Catholique et de ses fondements : loi Debré, ouverture à tous, formation intégrale 
de la personne. Enjeu important pour se situer face aux différents acteurs de 
l’établissement et prendre en compte le projet de l’Enseignement Catholique dans 
leur posture, leur discours et leur pratique professionnels. 
Enfin, la formation aux différentes techniques d’animation, utilisables 
avec les élèves et les catéchistes, rend cette formation essentielle pour la 
professionnalisation de l’animation pastorale. Pour ma part, tout recrutement d’un 
APS est conditionné par cette formation très riche et en parfaite adéquation avec les 
attentes de l’Enseignement Catholique. Des évolutions améliorent chaque année les 
contenus. 
Tous les APS qui l’ont suivie disent à quel point cette formation leur a permis 
d’évoluer et ainsi de répondre mieux aux attentes de l’Enseignement Catholique. ”

 Jean – Christophe BOBIN,
Adjoint pastoral à la Direction diocésaine de Reims et Châlons en Champagne

“

Financement
Au titre de la formation professionnelle pour 
l’obtention du titre RNCP. Accessible via le CPF 
et les différents fonds dédiés à la formation 
professionnelle. Accessible également par la 
VAE. Nous consulter.

Tarif annuel 2025-2026
4 420€ la 1re année
4 680 € la 2e année, comprenant les frais de 
passage de la certification
(Hors formation professionnelle, nous 
consulter)

Renseignements et 
inscriptions
Coordinatrice pédagogique : Valérie Delion 
Tel : 01 44 39 52 85 - Courriel : duaps@icp.fr
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Le savoir-faire et l’expérience
de trois composantes de l’Institut
Catholique de Paris

L’IER, Institut Supérieur de Sciences Religieuses
fondé en 1968, forme laïcs et religieux à l’intelligence de la foi
pour annoncer l’évangile aux hommes de ce temps.
Directeur : P. Olivier Praud

La Faculté d’Education et de Formation
analyse les pratiques éducatives pour former les acteurs de
l’enseignement catholique.
Doyen : M. Augustin Mutuale

L’ISPC, Institut Supérieur de Pastorale Catéchétique
fondé en 1950, pense théologiquement les défis de la
transmission et de l’évangélisation aujourd’hui.
Directeur : Mme Isabelle Morel




