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Inauguration du potager médicinal et monastique à l'ICP 

 
Dans le cadre de la démarche Campus responsable, l’Institut Catholique de Paris inaugure son potager 
médicinal et monastique. Imaginé par des étudiants du Master PEMDD (politiques environnementales 
et management du développement durable), ce potager est la rencontre entre le patrimoine historique 
et spirituel du jardin des Carmes, l’environnement, l’alimentation, l’économie et la biodiversité. Avec 
l’appui d’Antoine Lagneau, chargé d‘enseignement à l’ICP et de mission à Natureparif et de l’association 
Vergers Urbains, l’ICP inaugure le 1er  potager Médicinal et monastique de Paris.  

 

Situé au cœur de Paris, l’ICP a créé ce potager médicinal et 
monastique avec la volonté de valoriser son patrimoine 
historique et  culturel mais aussi de sensibiliser les étudiants 
et personnel aux enjeux écologiques. Ce potager participe 
également au développement de la biodiversité régionale, à 
l’amélioration de la qualité de vie au sein de notre 
communauté universitaire.  

Les étudiants en Master 1 PEMDD ont réalisé une 
reconstitution historique des pratiques alimentaires et culinaires de l’époque du Couvent des Carmes 
(17ème).  Ainsi sensibilisés aux techniques médicinales, à l’alimentation, aux semences utilisées, ils ont 
apporté leur recommandation sur le choix des cultures et les techniques à mettre en œuvre dans ce 
potager.  

Les deux premiers carrés potagers plantés par les étudiants et salariés de l’ICP, utilisent la technique de 
Permaculture. Cette technique consiste à superposer plusieurs couches de compost avec des degrés de 
décompositions différents offrant ainsi un maintien du taux d’humidité. Ce compost est déposé sur une 
couche d’osier.  

Un premier carré médicinal, où l’on découvre les plants des 14 plantes et 9 épices qui composent la 
célèbre Eau de mélisse. Le second carré est constitué de légumes divers d’ile de France. En bordure, les 
premiers framboisiers, plants de fruitiers vivaces, permettront de sensibiliser les étudiants au 
développement durable et à leur environnement.  

Dès le mois de septembre, les étudiants sensibiliseront les nouveaux arrivants afin de faire grandir et 
développer ce potager.  
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