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Religions et sagesses du sous-continent

À la rencontre du monde indien

Ce cours propose d’aborder les croyances, les mythes et les rites des peuples du 
sous-continent, dans une double perspective de connaissance et de rencontre.

Connaître l’autre, changer de regard, entrer en contact : la mondialisation actuelle, qui 
brasse toutes les cultures, nous y incite plus que jamais. Non seulement les hommes, mais 
les textes, les images, les sagesses voyagent, illustrant l’altérité dans la différence, l’accueil ou 

le rejet de l’étranger, le décentrement et le retour à soi.

  Découvrir l’autre et se découvrir soi-même dans le miroir qu’il tend ne se réalise pas 
seulement par le biais du déplacement géographique ou de la diffusion des objets culturels. 
C’est, en fait, d’abord à un voyage intérieur que l’Inde convie, à travers ses images saintes, 
ses gestes rituels, ses textes sacrés, ses pratiques spirituelles. Entrer dans leur dynamique et 
leur cohérence par les portes de l’histoire, de l’anthropologie, de la géopolitique, c’est entrer 

dans l’aventure de l’échange et du dialogue.

Cours en présentiel et en visio (mais pas de replay)

Cours  hebdomadaire
en présentiel et en visio
Mercredi 16h30 -18h30
Premier semestre : 
du 17 septembre  au  17 
décembre 2025

2025-2026
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Alexandre Astier, docteur en histoire de l’art et 
civilisation de l’Inde (Paris IV-Sorbonne)

Rémy Delage, chargé de recherche au CNRS, membre 
du CESAH

Silvia d’Intino, docteur de l’EPHE, chargée de 
recherche au CNRS

Emmanuel Francis, chargé de recherche au CNRS, 
membre du CESAH et co-directeur du Dharma 
Project 

Anne-Colombe Launois, ancienne enseignante 
qualifiée à l’École du Louvre et chercheuse à la 
Fondation Custodia

Catherine Marin, Maître de conférences, Institut
 catholique de Paris

Jérôme Petit, Conservateur au département des Ma-
nuscrits de la Bibliothèque nationale de France

Les intervenants 

Semestre 1 : Religions et sagesses du sous-continent indien

      
 
      Mercredi de 16h30 à 18h30 
      les 17 et 24 septembre ; 1er  8 et 15 octobre ; 5-12-19 et 26 novembre ; 3-10 et 17 décembre 2025  

17 septembre : Lumières sur les origines. L’Indus, les 
Âryas, la religion védique (S. D’INTINO)

24 septembre : Dynamiques nouvelles. Bouddhisme 
et hindouisme (A. ASTIER) 

1er octobre : Les Épopées, réservoir commun de l’ima-
ginaire indien (A. ASTIER)

   
8 octobre : Introduction aux mouvements de bhakti 
(A. ASTIER)

15 octobre : Spécificités de la bhakti tamoule   
(E. FRANCIS)

5 novembre : Histoire du jainisme : légendes associées 
aux Jina, développement des différentes branches, 
lieux de pèlerinage (J. PETIT)

12 novembre : Doctrines jaïns : théorie du karman, 
yoga et systèmes philosophiques (J. PETIT)

19 novembre : Les chrétiens de l’Inde, des premières 
communautés aux missions originaires d’Europe     
(C.MARIN)

26 novembre : Histoire des communautés musul-
manes du sous-continent indien (R. DELAGE)

3 décembre : Les Sikhs : la naissance du sikhisme, 
autre grande religion de l’Inde (XVe - début XVIIIe siècles) 
(A.C. LAUNOIS)

10 décembre : Les Sikhs :  l’évolution du sikhisme du 
XVIIIe siècle à nos jours (A.C. LAUNOIS)

17 décembre : Pratiques sociales et religieuses des mi-
norités musulmanes aujourd’hui ( R .DELAGE)
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TARIF CYCLE
288 € (Tous publics)

TARIF  PROMOTIONNEL
144 €  (Membres et anciens de l’EFY, enseignants de la 
FNEY)

 + 6 € de cotisation à l’EFY si vous n’êtes pas déjà membre 

(possibilité de distanciel uniquement 
pour le cycle complet)

Pour vous inscrire , nous vous invitons à recopier le lien 
ci-dessous, dans votre navigateur internet : 

https://ecolefrancaisedeyoga.fr/conferences/reli-
gions-et-sagesses-inde/

Si vous souhaitez régler par chèque, veuillez contacter le 
secrétariat.

Ce cours fait partie du  
DU Cultures et spiritualités d’Asie – DU Cultures et spiritualités d’Asie – 
composante Monde indiencomposante Monde indien, issu d’un partenariat entre 
l’Institut Catholique de Paris et l’École Française de 
Yoga. 

Il est ouvert à tous, mais exige un intérêt soutenu et 
des lectures approfondies.

Responsables :

Ysé Tardan-Masquelier
Docteure Habilitée en Histoire des Religions, 
Spécialiste de l’Hindouisme

Christophe Decoudun, 
Sinologue et historien des arts bouddhiques,                             
Directeur du DU Cultures et spiritualités d’Asie.
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Ce cours montrera aussi le travail de la recherche en 
sciences humaines dans une perspective pluridiscipli-
naire appuyée sur l’histoire, l’anthropologie, la sociologie, 
l’économie et le politique. 

Le suivi et la cohérence du cours seront assurés par 
Ysé Tardan-Masquelier, indianiste, pour l’EFY et 
Christophe Decoudun, sinologue et historien des 
arts bouddhiques, directeur du DU Cultures et spirit-
ualités d’Asie, pour l’ISTR. Ils inviteront des universi-
taires chercheurs (ICP, INALCO, CESAH, CNRS) à trai-
ter des différentes questions. 

On utilisera cartes, chronologies, documentaires, etc.


