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Résumé de Ia thése

« Les données provenant du monde entier montrent que les causes de la plupart des problémes nutritionnels n’ont guére
changé durant ces cinquante derniéres années. La pauvrets, I’ignorance, la maladie combinées i des réserves
alimentaires inadéquates et & un environnement insalubre, ainsi que la pression et la discrimination sociales, favorisent
la malnutrition » (LATHAM 2000). Cela explique les raisons de 1I’intérét que la communauté internationale accorde
aux défis et aux enjeux liés & la réduction de la mortalité et de la malnutrition, notamment infantile,

La prise en compte de tous les aspects multifactorielles de la malnutrition est importante, notamment 1’Education des
femmes en dge de procréer et des méres/gardiennes d’enfants.

Beaucoup d’efforts ont été menés en termes d’information et de communication, en vue de faire évoluer [’adoption des
comportements clés favorables & une bonne nutrition. Toutefois, beaucoup de défis interpellent les pays en voie de
développement. Notamment « redonner la parole aux communautés » afin qu’elles se prononcent sur les stratégies de
communication et d’éducation nutritionnelle développées dans le cadre du Programme de Renforcement de la Nutrition
du Sénégal, nous a paru fondamental pour évaluer notre action de tous les jours. L’approche et les outils de la
recherche-action ont été d’un grand apport pour arriver au bout de la démarche.

Au final, la réflexion devra étre approfondie pour aboutir aux fondements d’une « Education nutritionnelle basée sur le
cycle de vie », de préconception & 1"4ge adulte (personne 4gée) menée avec équité et une justice sociale.
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