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Année de Préparation aux études 
supérieures/ Diplôme universitaire (DU) 
→ Sciences Politiques
De l’histoire des idées à l’introduction au droit, l’A.P.E.S. option Sciences politiques 
initie les étudiants aux disciplines du domaine Droit, Economie, Gestion tout en 
ouvrant leur culture générale à la culture scientifique ou encore à la connaissance des 
monothéismes. Sur un campus à taille humaine, ouvert sur le monde, elle permet aux 
étudiants de se préparer efficacement à l’enseignement supérieur tout en les aidant au 
choix de leur parcours. Un module de préparation au concours du réseau Sciences Po 
complète la formation.

Objectifs
•	 Développer de solides connaissances dans les disciplines enseignées dans 

le domaine Droit, Economie, Gestion et à Sciences Po
•	 Maîtriser les méthodologies universitaires
•	 Clarifier ses choix d’orientation
•	 Se préparer au concours commun du réseau Sciences Po

Spécificités
•	 Excellence : la proximité d’une communauté scientifique sur un campus 

universitaire, ainsi que des conférences et des colloques ouverts aux 
étudiants stimulent leur réflexion.

•	 Exigence : une bonne intégration dans l’enseignement supérieur et 
la réussite aux concours reposent sur une pédagogie qui favorise 
l’autonomisation dans les apprentissages. Un équilibre entre cours et travail 
personnel incite à l’approfondissement des problématiques, l’analyse et la 
réflexion autant qu’à l’acquisition des connaissances.

•	 Bienveillance : le suivi de chaque étudiant par l’équipe pédagogique, 
composée d’enseignants chercheurs et d’enseignants de Prépa, est 
optimisé grâce aux petits groupes de TD de 20 ou 25 étudiants.

•	 Entraide et solidarité : l’esprit d’entraide et de solidarité entretenu par les 
travaux et les recherches d’équipe est également développé à travers les 
activités de la vie étudiante.

Poursuite d’études  
À l’issue de l’année universitaire, les étudiants sont en situation de faire des 
choix éclairés sur Parcoursup. Parmi les orientations sélectionnées par les 
étudiants, nous pouvons citer :
> des licences sélectives de l'ICP notamment Sciences sociales - Sciences 
économiques et Politique, Information et Communication…
> des licences non sélectives dans d’autres universités telles que Droit, 
Sciences économiques…
> des CPGE et des écoles accessibles sur concours : écoles de commerce 
(ACCES et SESAM), Institut d’Études Politiques
> des licences sciences politiques à l’étranger

•	 Parcours pluridisciplinaire qui met l'accent sur l'acquisition des 
méthodologies (université et concours)
•	 Esprit d'entraide grâce à de petits effectifs et un suivi personnalisé par les 
enseignants 
•	 Une équipe pédagogique constituée d'enseignants chercheurs qui ont une 
bonne connaissance des exigences des concours.

Enseignements
Semestre 1 - 246 heures : 
• Introduction à l’histoire du droit, science politique, 
histoire contemporaine, questions contemporaines, 
science économique, sociologie, Institutions 
politiques
• Étude de l'anglais plus une deuxième langue au 
choix
• Ateliers d’aide à l’orientation et une journée dédiée 
à un « Forum ICP-Entreprises » .

• Semestre 2 - 282 heures :  
• Introduction au droit, science politique, histoire 
contemporaine, questions contemporaines, 
philosophie, culture scientifique, histoire des idées 
politiques,
• Étude de l'anglais + une deuxième langue au choix 

Évaluation : 
• Contrôle continu et contrôle terminal
• 4 concours blancs
• Relevé de notes délivré à la fin de chaque semestre. 

Diplôme	�
Suivie avec succès, la formation permet d’obtenir un 
Diplôme Universitaire (DU) de 60 crédits équivalents 
ECTS pouvant être reconnus par un jury d’admission.

Une réinscription sur Parcoursup à l'issue de la 
formation est nécessaire. Si l'étudiant souhaite obtenir 
une équivalence partielle des éléments d'enseignement, 
il peut présenter un dossier auprès de la commission 
de la faculté ou de l'école ciblée qui statuera sur son 
dossier.

Admission
• Candidature sur Parcoursup 
• Filière sélective sur dossier
• Sélection sur dossier scolaire (Première et
Terminale). Une attention particulière est portée 
aux notes et appréciations obtenues en français, 
philosophie, histoire et langues

Frais de scolarité
De 5 600€ à 8 280€ (tarifs 2025-26). L’ICP adapte ses 
tarifs aux situations de ressources de chacun.

Encadrement et contacts
> Assistante pédagogique : Cécile Coffignal
> Contact Secrétariat : prepas@icp.fr
> Directrice de la formation et du Pôle Prépas : 
Claudine Travier

Formation Post-Bac d’un an | Temps plein  

Les écoles qui recrutent sur concours peuvent décider 
en cours d'année d'annuler les épreuves et de modifier 
les modalités de sélection. Les étudiants qui s'inscrivent 
dans l'une des prépas de l'ICP le font en connaissance 
de cause et ne peuvent tenir l'ICP pour responsable de 
cette décision éventuelle.



Enseignements Volumes 
horaires CM/TD* Modalité évaluation

Semestre 1 : 246 h - 30 ECTS*

UE 1 :  
Enseignements du socle 
commun APES 

Anglais (obligatoire) 18

Civilisation britannique 12 CM Contrôle terminal

Civilisation britannique 6 TD Contrôle continu

Langue 2 (suivie au Pôle langues) 24 TD Contrôle continu

Institutions politiques 18

Institutions politiques 12 CM Contrôle terminal

Institutions politiques 6 TD Contrôle continu

Sciences économiques 18

Sciences économiques 12 CM Contrôle terminal

Sciences économiques 6 TD Contrôle continu

Sociologie 18

Sociologie 12 CM Contrôle terminal

Sociologie 6 TD Contrôle continu

Atelier aide orientation 12 TD

UE 2 : 
Enseignements option SP

Questions contemporaines 54

Questions contemporaines 18 CM Contrôle terminal

Questions contemporaines 36 TD Contrôle continu

Histoire contemporaine 36

Histoire contemporaine 12 CM Contrôle terminal

Histoire contemporaine 24 TD Contrôle continu

Introduction à l'histoire du droit 12 CM Contrôle terminal

Science politique 12 CM Contrôle terminal

Anglais prépa 24 TD Contrôle continu

Semestre 2 : 282 h - 30 ECTS*

UE 1 :  
Enseignements du socle 
commun APES 

Anglais : Civilisation américaine (obligatoire) 18 CM Contrôle terminal

Langue 2 (suivie au Pôle langues) 24 TD Contrôle continu

Histoire des idées politiques 12 CM Contrôle terminal

Introduction aux monothéismes 12 CM Contrôle terminal

Culture scientifique 12 CM Contrôle terminal

Atelier de lecture 24 TD Contrôle continu

Atelier d'écriture 24 TD Contrôle continu

Atelier art oratoire (Rhétorique) 18 TD Contrôle continu

UE 2 : 
Enseignements option SP

Introduction au droit 12 CM Contrôle terminal

Science politique 12 CM Contrôle terminal

Histoire contemporaine 36 Contrôle terminal

Histoire contemporaine 12 CM Contrôle terminal

Histoire contemporaine 24 TD Contrôle continu

Questions contemporaines 54

Questions contemporaines 18 CM Contrôle terminal

Questions contemporaines 36 TD Contrôle continu

Anglais prépa 24 TD Contrôle continu

*Crédit équivalents ECTS pouvant être reconnus par un jury d'admission 
Le semestre 1 et le semestre 2 de l’option « Sciences Politiques » sont validés dès lors que la moyenne générale semestrielle de 10 est atteinte. 
La validation de l’année peut être acquise par compensation entre les deux semestres pourvu que la moyenne générale annuelle soit supérieure ou égale à 10. 
Une moyenne générale annuelle supérieure ou égale à 10 permet l'obtention du Diplôme Universitaire (DU).
*CM : Cours magistral. TD : Travaux Dirigés 


