
A.P.E.S. - Option Santé
Année de Préparation aux Études Supérieures

→  S’initier aux humanités de la santé pour comprendre les situations humaines 
complexes dans un contexte de soins et de fragilités

→  Être capable d’adopter un comportement éthique, bienveillant et respectueux de la 
juste distance

→  Acquérir ou consolider les connaissances de base en mathématiques, biologie, 
physiologie… 

→  Argumenter son choix d’études avec pertinence et détermination pour optimiser 
ses chances d’admission
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PÔLE PRÉPAS 
ÉCOLE DE SANTÉÉcole de Santé

HUMANITÉS & SOINS

Lors de sa création, en 1875, l’Institut Catholique 

de Paris possède l’ambition de créer une faculté 

de médecine en même temps que ses trois facultés 

d’origine. Près de 150 ans plus tard, l’Institut 

Catholique de Paris développe une expertise sur ces 

questions au travers des thématiques des enseignants 

chercheurs de ses 6 facultés et de l’expertise d’écoles 

associées et de ses nombreux partenaires. Conscient 

des enjeux de plus en plus cruciaux qui se jouent 

dans les questions de santé, de médecine et de 

relation soignante, l’ICP a décidé de créer une École 

de Santé unique en son genre.
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Cette formation proposée dans le cadre d’un partenariat IFSI Saint-Joseph / Institut Catholique de Paris s’appuie 
sur l’Unité de recherche de l’ICP « Religion, culture et société », Pôle Éthique et Identités, équipe Fragilité et 
Institutions. Organisée en deux semestres, elle permet d’obtenir un Diplôme Universitaire (D.U) sous condition de 
validation de l’année avec une moyenne supérieure ou égale à 10.

Objectifs de la formation

Apporter les connaissances requises en 
sciences et des références solides dans 
les humanités de la santé, permettre 
aux étudiants de se familiariser avec 
le métier des soins infirmiers et de 
son environnement tant humain 
qu’institutionnel.

Les enseignements

Le programme est découpé en 3 blocs : 
UE1 Humanités pour la santé : Histoire 
des représentations de la maladie et du 
soin, la maladie à travers la littérature, 
Représentation de la maladie dans 
l’art, Éthique du soin, Introduction aux 
monothéismes, Introduction au droit 
de la santé et aux politiques publiques 
de santé, Sociologie de la santé, 
Psychologie… 
UE2 Sciences, le corps humain :  
Biologie, Anatomie et physiologie, 
Culture scientifique… 
UE3 : Découverte des études et des 
carrières : Relations soignants/patients, 
enquête, atelier de lecture scientifique 
professionnelle…

Les spécificités

Les compétences principales ciblées 
concernent les capacités d’analyse des 
situations humaines complexes dans un 
contexte de soins et de fragilité grâce à 
une initiation aux humanités de la santé, 
comme les relations soignants/patients, 
mais également la capacité à assimiler 
des connaissances en biologie, anatomie 
et physiologie… Enfin les enseignements 
dispensés par des enseignants 
chercheurs et des formateurs de l’IFSI 
Paris Saint-Joseph permettent à la 
fois d’acquérir une très bonne capacité 
d’analyse et de discernement et de se 
projeter dans le milieu professionnel.

Et après ?

Outre la préparation complète qu’offre 
l’A.P.E.S. Option Santé pour une 
intégration réussie en IFSI qui est 
l’objectif premier, suivre une autre 
formation en école dans le domaine 
médico-social, ou encore intégrer 
une première année de licence de 
psychologie ou de science de l’éducation 
font partie des poursuites d’études que 
les étudiants peuvent envisager à l’issue 
de l’A.P.E.S. Option Santé.

Notre partenaire 

Cette formation qui débouche sur un 
D.U (Diplôme universitaire) est mise 
en place en partenariat avec l’Institut 
de Formation en Soins Infirmiers Paris 
Saint-Joseph.

Conditions d’admission
>  Publics concernés :  

Bacheliers ou étudiants en 
réorientation

> Formation sélective sur Parcoursup

Contact
Secrétariat du Pôle Prépas :
prepas@icp.fr
01 44 39 52 88

Frais de scolarité 
A.P.E.S. Option Santé

de 4 058 € à 2 146 € (tarifs 2024 - 2025)

L’ICP adapte ses tarifs aux situations de 
ressources de chacun. 
Consultez le site icp.fr pour connaître 
votre tranche tarifaire.

POST-BAC Temps plein Enseignements CM / TD
Volume 
horaire

ECTS* Coefficient
Modalités d’évaluation : contrôle 

continu (CC) et/ou contrôle terminal (CT)

SEMESTRE 1 270 30

UE 1 : Humanités pour la santé 108 10 1

Module 1 : Introduction à la sociologie de la santé CM 12 1,5 2 CT

Module 2 : Histoire de la santé, de la maladie et du soin CM 12 1 1 CT

Module 3 : Psychologie / introduction à l’histoire de la psychologie CM 18 2,5 2 CT

Module 4 : Introduction aux politiques publiques de santé CM 12 1 1 CT

Module 5 : La maladie à travers la littérature CM 12 1 1 CT

Module 6 : Anglais

                 > Expression écrite et compréhension TD 12 0,5 1 CC

                 > Expression orale et compréhension TD 12 0,5 1 CC

Module 7 : Langue française TD 18 2 2 CC

UE 2 : Sciences, le corps humain 120 14 1

Module 1 : Biologie fondamentale
CM 12 3 2 CT

TD 24 2 1 CC

Module 2 : Le corps humain : anatomie et physiologie
CM 12 3 2 CT

TD 24 2 1 CC

Module 3 : Mathématiques
CM 12 1 1 CT

TD 12 1 1 CC

Module 4 : Culture scientifique CM 12 1 1 CT

Module 5 : Atelier de lecture scientifique et professionnelle TD 12 1 1 CC

UE 3 : Soins infirmiers, métier et carrières 42 6 1

Module 1 : Études et métier

                 > Les attendus et les prérequis de la formation TD 6 1 CC

                 > Métier des soins infirmiers, fiction et réalité TD 6 1 CC

                 > Immersion en IFSI ou en milieu médical 12 2 CC

                 > Carrières et trajectoires TD 6 1 CC

Module 2 : Enquête TD 12 1 CT

SEMESTRE 2 258 30

UE 1 : Humanités pour la santé 90 10 1

Module 1 : La maladie à travers l’art CM 12 1 1 CT

Module 2 : Psychologie CM 18 2,5 2,5 CT

Module 3 : Introduction au droit de la santé CM 12 2 2 CT

Module 4 : Introduction aux monothéismes CM 12 2 1 CT

Module 5 : Atelier d’écriture TD 12 1,5 1 CC

Module 6 : Anglais professionnel

                 > Expression écrite et compréhension TD 12 0,5 1 CC

                 > Expression orale et compréhension TD 12 0,5 1 CC

UE 2 : Sciences, le corps humain 120 14 1

Module 1 : Biologie fondamentale
CM 12 3 2 CT

TD 24 2 1 CC

Module 2 : Le corps humain : anatomie et physiologie
CM 12 3 2 CT

TD 24 2 1 CC

Module 3 : Mathématiques
CM 12 1 CT

TD 12 1 CC

Module 4 : Culture scientifique CM 12 1 1 CT

Module 5 : Atelier de lecture scientifique et professionnelle TD 12 1 1 CC

UE 3 : Soins infirmiers 48 6 1

Module 1 : Les pathologies chroniques CM 12 1,5 1 CT

Module 2 : Éthique et santé CM 12 1,5 1 CT

Module 3 : Relations soignants/patients : écoute, bienveillance et juste distance CM 12 1,5 1 CT

Module 4 : Relations soignants/patients : le toucher - approcher les corps avec tact TD 12 1,5 1 CC

*Crédits équivalents ECTS pouvant être validés par un Jury d'admission
Le semestre est validé dès lors que la moyenne générale est supérieure ou égale à 10.


