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Enseignements
Le programme de chaque semestre est réparti sur 3 
unités d’enseignements (UE) :
•	 UE1 Humanités pour la santé : Histoire des 

représentations de la maladie et du soin, la 
maladie à travers la littérature, Représentation 
de la maladie dans l’art, Éthique du soin, 
Introduction aux monothéismes, Introduction au 
droit de la santé et aux politiques publiques de 
santé, Sociologie de la santé, Psychologie… 

•	 UE2 Sciences, le corps humain : Biologie, 
Anatomie et physiologie, Culture scientifique… 

•	 UE3 : Découverte des études et des carrières : 
Relations soignants/patients, enquête, atelier de 
lecture scientifique professionnelle… 

La formation comprend 510 heures de cours, TD et 
ateliers : 264 heures au semestre 1 et 246 heures au 
semestre 2.

Évaluation
Contrôle continu et contrôle terminal
Relevé de notes délivré à la fin de chaque semestre. 

Diplôme	�
Suivie avec succès, la formation permet d’obtenir un 
Diplôme Universitaire (DU) de 60 crédits équivalents 
ECTS pouvant être reconnus par un jury d’admission.

Le suivi de l'APES avec succès ne donne pas un accès 
direct en deuxième année de l'enseignement supérieur.  

Une réinscription sur Parcoursup à l'issue de la 
formation est nécessaire. Si l'étudiant souhaite obtenir 
une équivalence partielle des éléments d'enseignement, 
il peut présenter un dossier auprès de la commission 
de la faculté ou de l'école ciblée qui statuera sur son 
dossier.

Admission
Candidature sur Parcoursup
Filière sélective sur dossier 

Frais de scolarité
De 2 800 € à 4 140 € (tarifs 2025-26).
L’ICP adapte ses tarifs aux situations de 
ressources de chacun.

Encadrement et contacts
> Assistante pédagogique : Cécile Coffignal
> Contact Secrétariat : prepas@icp.fr
> Directrice de la formation et du Pôle Prépas : 
Claudine Travier

L'originalité de ce parcours repose sur le juste équilibre entre les 
enseignements scientifiques, les humanités de la santé et le contact avec 
les professionnels.

Objectifs
•	 Acquérir ou consolider les connaissances de base en mathématiques, 

biologie, physiologie… 
•	 S’initier aux humanités de la santé pour comprendre les situations 

complexes dans un contexte de soins et de fragilités
•	 Être capable d’adopter un comportement éthique, bienveillant et 

respectueux de la juste distance
•	 Argumenter son choix d’études avec pertinence et détermination pour 

optimiser ses chances d’admission
Cette formation est proposée dans le cadre d’un partenariat IFSI Saint-Joseph 
/ Institut Catholique de Paris.

Spécificités 
Les compétences principales ciblées concernent les capacités d’analyse des 
situations humaines complexes dans un contexte de soins et de fragilité grâce 
à une initiation aux humanités de la santé, comme les relations soignants/
patients, mais également la capacité à assimiler des connaissances en 
biologie, anatomie et physiologie… Enfin les enseignements dispensés par 
des enseignants chercheurs et des formateurs de l’IFSI Paris Saint-Joseph 
permettent à la fois d’acquérir une très bonne capacité d’analyse et de 
discernement et de se projeter dans le milieu professionnel.

Poursuite d’études
À l’issue de l’année universitaire, les étudiants sont en situation de faire des 
choix éclairés sur Parcoursup pour entrer en première année de la formation 
de leur choix. 
Parmi les formations qu’ils peuvent cibler :
> Instituts de Formation en soins infirmiers
> Instituts de formation en ergothérapie (IFE) sur concours
> École des psychologues-praticiens sur concours, licence de psychologie à 
l’Université
> Licence de sciences de l’éducation
> Licence de biologie...

Année de Préparation aux études 
supérieures/ Diplôme universitaire (DU) 
→ Option Santé
De la biologie fondamentale, aux représentations de la maladie et du soin dans 
l’art l’A.P.E.S. option Santé initie les étudiants aux humanités de la santé et aux 
méthodologies universitaires tout en consolidant les connaissances de base 
dans les disciplines scientifiques.  Sur un campus à taille humaine, ouvert sur le 
monde, elle permet aux étudiants de se préparer efficacement à l’enseignement 
supérieur dans le domaine de la santé et plus particulièrement dans les Instituts 
de Soins Infirmiers (IFSI).
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Enseignements Volumes 
horaires CM/TD* Modalité évaluation

Semestre 1 : 264 h - 30 ECTS*

UE 1 :  
Humanités pour la santé

Introduction à la sociologie de la santé 12 CM Contrôle terminal

Histoire de la santé, de la maladie et du soin 12 CM Contrôle terminal

Psychologie 18 CM Contrôle terminal

Introduction aux politiques publiques de santé 12 CM Contrôle terminal

Atelier d'écriture 12 TD Contrôle continu

Anglais

Expression écrite et compréhension 12 TD Contrôle continu

Expression orale et compréhension 12 TD Contrôle continu

Langue française 18 TD Contrôle continu

UE 2 : 
Sciences, le corps 
humain

Biologie fondamentale

Biologie fondamentale 12 CM Contrôle terminal

Biologie fondamentale 24 TD Contrôle continu

Le corps humain : anatomie et physiologie

Le corps humain : anatomie et physiologie 12 CM Contrôle terminal

Le corps humain : anatomie et physiologie 24 TD Contrôle continu

Mathématiques

Mathématiques 12 CM Contrôle terminal

Mathématiques 12 TD Contrôle continu

Culture scientifique 12 CM Contrôle terminal

Atelier de lecture scientifique et professionnelle 12 TD Contrôle terminal

UE 3 : 
Soins infirmiers, 
métier et carrières

Module 1 : "Attendus et prérequis","Métier des 
soins infirmiers, fiction et réalité", "Carrières et 
trajectoires", "Immersion en IFSI ou en milieu 
médical",  Enquête

24 TD Contrôle continu

Module 2 : "Relations soignants/patients : écoute, 
bienveillance et juste distance" 12 TD Contrôle continu

Semestre 2 : 246 h - 30 ECTS*

UE 1 :  
Humanités pour la santé 

La maladie à travers l'art 12 CM Contrôle terminal

Psychologie : Introduction à l'histoire de la 
psychologie 18 TD Contrôle terminal

Introduction au droit de la santé 12 CM Contrôle terminal

Introduction aux monothéismes 12 CM Contrôle terminal

La maladie à travers la littérature 12 CM Contrôle terminal

Anglais professionnel

Compréhension et expression écrite 12 TD Contrôle continu

Compréhension et expression orale 12 TD Contrôle continu

UE 2 : 
Sciences, le corps 
humain

Biologie fondamentale

Biologie fondamentale 12 CM Contrôle terminal

Biologie fondamentale 24 TD Contrôle continu

Le corps humain: anatomie et physiologie

Le corps humain: anatomie et physiologie 12 Contrôle terminal

Le corps humain: anatomie et physiologie 24 Contrôle continu

Mathématiques

Mathématiques 12 CM Contrôle terminal

Mathématiques 12 TD Contrôle continu

Culture scientifique 12 CM Contrôle terminal

Atelier de lecture professionnelle 12 TD Contrôle continu

U3
Soins infirmiers

Les pathologies chroniques 12 CM Contrôle terminal

Ethique et santé 12 CM Contrôle terminal

Relations soignants/patients : le toucher - approcher 
les corps avec tact 12 TD Contrôle continu

*Crédit équivalents ECTS pouvant être reconnus par un jury d'admission 
Le semestre est validé dès lors que la moyenne générale est supérieure ou égale à 10.
La validation du Diplôme Universitaire est conditionnée à l'obtention d'une moyenne générale annuelle supérieure ou égale à 10.
*CM : Cours magistral. TD : Travaux Dirigés 


