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 Pour ou contre l’éducation positive : un faux débat ?  

Par Solenne Roland-Riché 
 - Ressources - 

 OUVRAGES 

 La discipline positive de Jane Nelsen, Marabout Poche 2012

  Discipline positive dans l’établissement et dans la classe : guide des activités à mener avec les élèves,  
            de Jane Nelsen, Lynn Lott, Teresa lasala, Jody McVittie, Suzanne Smith, éditions du Toucan 2022

  Le cerveau de votre enfant de Daniel Siegel, les Arènes, 2015

 File dans ta chambre : offrez des limites éducatives à vos enfants de Caroline Goldman, Dunod, 2020

 Positive time-out, Jane Nelsen, 1999, Jane Nelsen Ed (en anglais)

EXTRAIT DE LIVRE 

 Les 50 règles d’or de l’éducation positive paru aux éditions Larousse en 2016 co-écrit par Bénédicte Péribère et Solenne  
          Roland-Riché. Lire ici la règle n°1 « Oubliez le mythe du parent parfait »  

ARTICLES
. Article d’Eirick Prairat, professeur de philosophie de l’éducation  « Éduquer sans sanctionner les malentendus de l’éducation posi-
tive  »
. Article du Monde Partisans du « time out » ou parentalité positive : pourquoi cette bataille déchaîne les passions ?
. Article de La Vie  Éducation positive : le grand malentendu ?  
VIDEOS
. Nadine Gaudin , Comprendre son cerveau et celui de son enfant pour faire des choix adaptés à notre état émotionnel. 
. Conférence sur France inter enregistrée le 19 octobre sur l’éducation positive, avec Catherine Gueguen, pédiatre, Rébecca Shankland, 
chercheuse en psychologie du développement, Didier Pleux, psychologue clinicien et Bruno Humbeeck, psychopédagogue. 

RESSOURCES OFFICIELLES Guides Santé Publique France et Éducation Nationale  

. Sur l’importance de développer les compétences psychosociales : 
Les compétences état des connaissances scientifiques et théoriques, Guide santé publique France, 2022.  
Accessible ici pour téléchargement

 . Sur la punition comme un des 6 facteurs de violence scolaire
Pour une justice en milieu scolaire préventive et restaurative dans les collèges et les lycées 
Guide réalisé par la mission ministérielle chargée de la prévention et de la lutte contre les violences en milieu scolaire / Publication 
du ministère de l’Éducation Nationale, de l’enseignement supérieur et de la recherche. 
Lire en particulier les pages 55 à 72 qui présentent la discipline positive comme une des démarches efficaces pour développer un 
climat scolaire plus apaisé  
Accessible ici pour téléchargement. 

https://drive.google.com/drive/folders/1tN6N53JD5L1QDqwcWrTwwTjvkseNtIjz
https://theconversation.com/eduquer-sans-sanctionner-les-malentendus-de-leducation-positive-203482
https://theconversation.com/eduquer-sans-sanctionner-les-malentendus-de-leducation-positive-203482
https://www.lemonde.fr/article-offert/xuazrgchmrxa-6183240/partisans-du-time-out-ou-parentalite-positive-pourquoi-cette-bataille-dechaine-les-passions
https://www.lavie.fr/ma-vie/famille/education-positive-le-grand-malentendu-88768.php

https://www.youtube.com/watch?v=d6HQNlhb_wU
https://www.radiofrance.fr/franceinter/les-conferences-de-france-inter-quels-parents-sommes-nous-l-education-positive-en-question-jeudi-19-oct-23-8946974
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-competences-psychosociales-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques
https://cpe.ac-dijon.fr/IMG/pdf/guide_justice_scolaire.pdf

