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Nouveau : 6 ateliers pour et avec les parents 

Co-éducation. Le mot est lancé. Mais à quand, la co-éducation 
effective ? Beaucoup de parents et d’enseignants œuvrent pour la 
promouvoir dans l’établissement scolaire, loin des craintes et des 
peurs de se rencontrer. 
De notre côté, nous en faisons une priorité. Développons-la pour 
créer du lien, donc le bien-être des enfants et des adolescents. 
Pour les accompagner, avec un objectif commun : leur progression 
et la réalisation de leur potentiel.
Pour atteindre cet objectif, voici six propositions de conférences et 
d’ateliers.

L’autorité parentale ou comment poser 
un cadre éducatif en douceur ? 

Référence : 242522

Ces ateliers interactifs entre parents et avec les formateurs 
proposent d’aider les parents à poser leur autorité légitime 
dans la famille en fonction de leurs besoins et de leurs choix 
éducatifs, en présentant des outils concrets pour poser un 
cadre, choisir des règles adaptées, penser à encourager, être 
cohérent. 
• Comment prendre conscience des différents rouages de 

l’éducation et particulièrement de l’autorité parentale ?
• Comment poser un cadre pérenne dans sa famille pour 

le développement serein de ses enfants.

→ PROGRAMMES
Programme 1 
Plus spécifiquement pour les parents qui ont besoin de 
poser leur autorité très concrètement et de la consolider 
avec le temps .
• L’autorité parentale ou Comment poser un cadre éducatif 

en douceur ?
• La gestion des repas
• La mise en place de routines dès la sortie d’école

Programme 2 
Plus spécifiquement pour les parents qui ont besoin de 
renforcer leur autorité et ont la volonté de se projeter à 
moyen terme dans l’éducation globale de leurs enfants.
• L’autorité parentale ou Comment poser un cadre éducatif 

en douceur ?
• L’apprentissage de la liberté
• L’ éducation à la vérité

→ INTERVENANTE
Anne PINCZON DU SEL, professeur des écoles depuis  
25 ans, formatrice à l’ICP.

Cadre, limites…  comment s’y prendre avec mon enfant ?

Référence : 242523

Votre enfant s’oppose, il dit non à tout, il crie… ? Vous 
avez l’impression que votre quotidien devient une lutte 
permanente ? Vous ne savez plus comment lui poser les 
limites ? Vous vous sentez dépassés, démunis face à son 
comportement ? Cet atelier vous permettra de : 
• Comprendre ce qui se joue dans le développement de 

votre enfant
• Trouver le juste équilibre entre fermeté et bienveillance
• Poser un cadre sans crier ni céder et ainsi apaiser votre 

quotidien avec votre enfant

→ FORMAT 
1 journée de formation le 9 janvier 2025 à l’ICP,   
74 rue de Vaugirard 75006 Paris. 

→ INTERVENANTE
Myriam KETTANI, Docteur en psychologie, Maître de 
conférences, en psychologie et en sciences de l’éducation.

Génération Z : permettre à nos enfants de se motiver 
libérer leur désir d’apprendre 
Référence : 242525
Stress, démotivation, perte du désir d’apprendre, voire rupture 
ou phobie scolaire se sont multipliés, notamment au collège et 
au lycée. “On ne sait plus comment faire avec eux”, constatent 
les parents, à propos de leurs enfants de la Génération Z.  
“Et d’abord, à quoi ça sert, d’apprendre  ?” questionnent 
beaucoup d’adolescents. 

Cette conférence-débat permet d’explorer la motivation 
scolaire en 2024, d’identifier les besoins des adolescents 
et de proposer des pistes pour accompagner leur désir 
d’apprendre. Avec des réponses à ces questions de parents :
• Qu’est-ce qu’apprendre, aujourd’hui ? 
• Comment se construit la motivation scolaire ?
• Quels en sont, chez nos enfants, les freins  

et les leviers ? 
• Comment les accompagner pour qu’ils développent 

leur désir d’apprendre ?
• Face à leurs nouvelles attitudes, quelles réponses, pour 

leur motivation individuelle  
et collective ? 

→ FORMAT
Conférence-débat de 2 heures

→ INTERVENANTE
Brigitte PROT, Psychopédagogue, enseignante  
et formatrice

La famille, pilier de l’éducation des enfants selon le Pape 
François dans le Pacte Global éducatif 
Référence : 242527
L’appel du Pape François, dans le cadre du Pacte Global 
Éducatif qu’il soutient, met en avant la nécessité de 
considérer la famille comme le premier acteur dans la 
responsabilisation des enfants. 

La déclaration conciliaire Gravissimum Educationis, 
promulguée le 28 octobre 1965 par le Concile Vatican 
II, met en exergue l’importance cruciale de l’éducation 
chrétienne et le rôle central des écoles catholiques dans le 
développement des jeunes. 

Cette déclaration souligne en particulier que les parents 
sont les premiers et les plus importants éducateurs de leurs 
enfants, en précisant que « le rôle éducatif des parents est 
si essentiel que, lorsqu’il est défaillant, il est difficilement 
remplaçable ». 
L’objectif de notre rencontre est de stimuler l’engagement 
des familles dans les activités éducatives, d’encourager 
l’implication des parents dans les structures collégiales 
et consultatives de l’école et de souligner, en accord 
avec les directives du Pape François, que la famille est le 
premier et l’indispensable acteur éducatif.

→ FORMAT
Conférence-débat de 2 heures

→ INTERVENANTE
Maria Fernanda GONZALEZ BINETTI, Docteure en science 
politique et Maître de conférences.

 Renseignements  Perrine Lebas,  
assistante de formation 
formationscatalogue.facef@icp.fr  
Tel : 01 44 39 60 23

Le harcèlement scolaire, aujourd’hui 

Référence : 242526

Sujet d’actualité, abondamment traité dans les médias, le 
harcèlement scolaire concerne surtout les adolescents, 
collégiens et lycéens. Les témoignages de parents abondent 
: “Mon fils se sent harcelé à l’école”, “Ma fille ne veut plus 
aller au collège”, “Les résultats de mon ado ont baissé en 
quinze jours”... Cette conférence-débat permet de définir le 
harcèlement scolaire, d’en présenter les différentes formes 
et de proposer des pistes pour le prévenir. 

Avec des réponses aux questions que se posent beaucoup 
de parents, aujourd’hui :
• Qu’est-ce que le harcèlement scolaire ? 
• Quelles conséquences sur la motivation et les 

apprentissages de nos enfants ?
• Quels signes pour le repérer, en lien avec l’école  ? 
• Comment aider son enfant à sortir de cette situation qui 

le blesse ?
• Quelle éducation pour prévenir le harcèlement ? 

→ FORMAT
Conférence-débat de 2 heures

→ INTERVENANTE
Brigitte PROT, Psychopédagogue, enseignante  
et formatrice

Comprendre mon ado afin de mieux communiquer avec lui  

Référence : 242524

Les discussions avec votre adolescent sont tendues  ? Vous 
n’arrivez plus à le comprendre  ? Vous vous sentez démunis 
face à son comportement  ? Vous souhaiteriez améliorer 
votre relation ? Cet atelier vous permettra de : 
• Connaître et comprendre les enjeux psychologiques liés 

à la période d’adolescence
• Mieux décoder les comportements de votre adolescent
• Apprendre à mieux communiquer avec votre adolescent
• Apprendre à mieux gérer les conflits avec votre 

adolescent

→ FORMAT 
1 journée de formation le 7 janvier 2025 à l’ICP,   
74 rue de Vaugirard 75006 Paris. 

→ INTERVENANTE
Myriam KETTANI, Docteur en psychologie
Maître de conférences, en psychologie et en sciences de 
l’éducation.

Retrouvez tous les ateliers pour les parents sur : www.icp.fr/centre-de-formation-des-enseignants
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