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Intégration à une 
formation sélective

100 %
100% des étudiants de l’APES 
(Option Etudes européennes 
ou Option Sciences 
humaines), diplômés en 2019 
et ayant choisi une filière 
sélective à l’ICP, ont validé 
leur première année de licence 
à la première session d’
examens en 2020.

Durée de la formation
2 semestres

Lieu(x) de la formation
•  Paris

Public

Niveau d'entrée de la 
formation

•  Bac

Langues 
d'enseignement

•  Français

Coût de la formation

de 5 600 € 8 280 €, en fonction de vos 
revenus (tarifs 2025-2026).

Pôle prépas

Année de Préparation aux Etudes Supérieures 
(A.P.E.S.) - Option Sciences humaines

Des grands enjeux internationaux à la psychologie, ce cursus 
donne aux étudiants une solide culture générale en humanités 
contemporaines. Il permet d'acquérir la méthodologie 
universitaire et de définir son choix d'orientation dans les études 
supérieures.

Présentation

L'Année de Préparation aux Études 
 Supérieures (A.P.E.S.) - Option Sciences

humaines permet aux étudiants d’aborder 
des thématiques contemporaines tout en 
développant des connaissances 
fondamentales dans de nombreuses 
disciplines : Histoire, Histoire de l'art, 
Littérature, Philosophie, Histoire des 

...idées, Psychologie

Le cursus est organisé en deux semestres. 
Celui-ci a pour objectif de préparer les 
étudiants qui souhaitent poursuivre leurs 
études universitaires dans les humanités.

Le socle pédagogique comprend également des cours dans deux langues étrangères 
avec une préparation à la certification en anglais.

Grâce aux enseignements de français, aux ateliers d'écriture et d'art oratoire, les 
étudiants acquièrent une maîtrise de la langue qui leur permet une progression à l'écrit 
et à l'oral ainsi que dans l'appréhension des concepts et des idées.

Enjeux

 donne aux étudiants un socle de connaissances solide L'APES - Sciences Humaines
en lettres et en sciences humaines et sociales. Elle permet d'acquérir des 
méthodologies universitaires, des capacités d'analyse et d'expression tant à l'écrit qu'à 
l'oral. Une meilleure connaissance de ses compétences et de ses motivations permet 
de faire des choix d’orientation pertinents pour poursuivre ses études avec succès.

Admission

https://www.icp.fr/
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Pré-requis

Formation(s) requise(s)

Bac série générale

Candidature

Modalités de candidature

Parcoursup

Débouché

Activités visées / compétences attestées

• Capacité d'analyse et de synthèse
• Capacité à appréhender des concepts et des idées
• Compétences dans deux langues
• Qualités rédactionnelles
• Aisance oratoire
• Maîtrise des méthodologies universitaires

Poursuites d'études

La formation constitue une bonne préparation aux licences en Sciences Humaines, 
telles que les licences de Lettres, Histoire, Histoire de l'art, Sociologie, Sciences 
politiques...  Quelques étudiants poursuivent leurs études en CPGE, d’autres intègrent l’
École des Psychologues Praticiens…

Programme

Semestre 1 (12 semaines) : 258 heures d'enseignement (21h30 hebdomadaires)

• Méthodologie de l'expression orale
• Aide à l'orientation
• Deux langues (dont anglais obligatoire)
• Institutions politiques, sciences économiques, sociologie, psychologie, histoire, histoire de l'art, littérature, Grands enjeux 
contemporains, langue française

Semestre 2 (12 semaines) : 264 heures d'enseignement (22h hebdomadaires)

• Philosophie, psychologie, histoire des idées, Introduction aux religions monothéistes
• Enjeux internationaux, Culture cinématographique, connaissance des médias
• Ateliers de lecture dirigée, d'écriture, d'art oratoire
• Langues
• Préparation à la certification en anglais

Le nombre d’heures de cours mentionné ci-dessus doit être accompagné d’un nombre d’heures équivalent en travail personnel.

Stage en entreprise ou mission dans une association (de courte durée).

https://www.icp.fr/
https://www.parcoursup.fr/
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