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Durée de la formation
2 semestres

Lieu(x) de la formation
•  Paris

Public

Niveau d'entrée de la 
formation

•  Bac

Langues 
d'enseignement

•  Français

Modalités

•  Présentiel

Coût de la formation

de 2 800 € à 4 140 €, en fonction de 
vos revenus (tarifs 2025-2026).

Pôle prépas
École de Santé - Humanités et Soins

Année de Préparation aux Etudes Supérieures 
(A.P.E.S.) - Option Santé

L'Année de Préparation aux Etudes Supérieures (A.P.E.S.) Option 
Santé vous permet de vous initier aux humanités de la santé et 
aux métiers du soin infirmier.

Présentation
 L'Année de Préparation aux Etudes Supérieures (A.P.E.S.) - Option Santé

proposée par l’ICP permet à des bacheliers et des étudiants en réorientation de s’initier 
aux humanités de la santé et aux métiers du soin infirmier, de comprendre les situations 
humaines complexes dans un contexte de vulnérabilité, de renforcer leurs 
connaissances dans des matières scientifiques.

La formation d’un an est organisée en deux semestres et permet d’obtenir un Diplôme 
Universitaire (D.U.) sous condition de validation des examens avec une moyenne 
annuelle supérieure ou égale à 10°

Admission

Pré-requis

Formation(s) requise(s)

Bacheliers de la filière générale ou étudiants en réorientation.

Candidature

Modalités de candidature

Inscription : Parcoursup

Débouché

https://www.icp.fr/
https://www.parcoursup.gouv.fr/
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Activités visées / compétences attestées

• Maîtrise des prérequis en science
• Capacité d'analyse des situations humaines complexes dans un contexte de 
vulnérabilité et de soins
• Connaissance de l’environnement institutionnel du soin
• Discernement, et adaptabilité dans le respect de l’éthique en santé

Poursuites d'études

La poursuite d’études se fait prioritairement dans un IFSI pour les étudiants motivés 
dont la candidature est sélectionnée sur Parcoursup, elle peut également se faire dans 
d’autres formations du secteur médico-social, en licence de psychologie ou de science 
de l’éducation...

Programme
Chacun des deux semestres est constitué de 3 unités d’enseignements, Humanités pour la Santé, Sciences : le corps humain, Soins 
infirmiers.

Les enseignements : Sociologie de la santé, Histoire de la santé, de la maladie et du soin, Introduction aux politiques publiques de 
santé, psychologie, Représentation du corps et de la maladie dans l’art, la maladie à travers la littérature, biologie fondamentale, le 
corps humain, mathématiques, culture scientifique, atelier de lecture scientifique et professionnelle, formation, métier, carrières et 
trajectoires, introduction aux monothéismes, introduction au droit de la santé, anglais, atelier d’écriture, éthique et santé, les 
pathologies chroniques, relations soignants/patients…

https://www.icp.fr/
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