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Lieu(x) de la formation
95000 Cergy 

Public

Niveau d'entrée de la 
formation

•  Bac + 3

Stage(s)
Oui, obligatoires

Langues 
d'enseignement

•  Français

Renseignements
master.facef@icp.fr

Faculté d'Éducation et de Formation

Master MEEF - 2nd degré, parcours Education 
physique et sportive.

Ce master prépare au professorat d’Éducation physique et 
sportive (CAFEP-CAPEPS et agrégation) et aux métiers liés aux 
activités physiques adaptées aux domaines de la santé.

Présentation
Le master MEEF 2nd degré, parcours Education physique et sportive, est organisé en 
partenariat avec l’ILEPS (Institut libre d’éducation physique supérieur, École supérieure 
des métiers du sport). Le master propose une formation universitaire préparant au 
professorat d’Éducation physique et sportive (CAFEP-CAPEPS et agrégation) et aux 
métiers liés aux activités physiques adaptées aux domaines de la santé. Il permet d’
acquérir une formation généraliste en sciences humaines et sociales et d’initier à la 
recherche. Tous les cours sont dispensés à l’ILEPS.

Enjeux

• Connaissance des métiers de l’éducation, de l’enseignement et de la santé
• Connaissance des dimensions éthiques et anthropologiques de l’éducation corporelle
• Connaissance des textes réglementaires
• Connaissance des fondements théoriques des sciences de l’éducation et des sciences 
de l’action motrice
• Maîtrise des enjeux de l’éducation corporelle dans les systèmes éducatifs
• Maîtrise de la didactique et de la pédagogie propres à l’EPS
• Connaissances techniques et pratiques dans le domaine des pratiques physiques 
sportives et d’expression
• Initiation à la recherche en éducation dans les champs du sport, de l’éducation et de la 
santé
• Préparation progressive et continue du concours de professorat en deux ans du M1 au 
M2 avec épreuves du concours en S4 du M2

Spécificités

• Construction du sens de son métier et de sa manière d’être et d’agir en situation 
professionnelle
• Réflexion sur ses pratiques : savoir se questionner, relire sa pratique
• Capacité à travailler en équipe et à s’inscrire dans un projet

Parcours
• Éducation corporelle - santé et développement de la personne

https://www.icp.fr/
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• Travail en groupes restreints
• Accompagnement personnel par un directeur d’études
• Complexe sportif, piscine olympique

 
Préparation à la recherche et à l'insertion professionnelle

• Plate-forme d’enseignement à distance
• Mise à disposition d’outils d’information performants
• Encadrement personnalisé du mémoire de recherche
• Accompagnement de la construction de parcours professionnels au sein d’organismes 
publics et privés dans les domaines de la santé

Admission

Candidature

Modalités de candidature

DIPLÔME NATIONAL SOUS CONVENTION AVEC SORBONNE UNIVERSITE
Admission sur décision de la Commission paritaire ICP – Sorbonne Université / INSPE 
de Paris, après étude des dossiers

> En M1 : les titulaires d’une licence STAPS
Les candidatures se font via la plateforme MonMaster
La phase principale de dépôt de candidature 2025-2026 : 25 février au 24 mars 
2025. 

1  commission d'admission : mai 2025ere

Commission complémentaire : juillet 2025

> M2 : pour candidature, vous devez :

• Contacter l'ILEPS
• La phase principale de dépôt de candidature est ouverte du 15 avril au 15 juin 
2025 inclus (directement sur notre site internet).
• Compléter votre dossier d'inscription

Vous recevez une réponse définitive concernant votre admission mi-juillet 2025

Attention: une admission n'est pas une inscription. Vous êtes définitivement 
inscrit que si vous avez réglé tous les frais d'inscription auprès du secrétariat 
universitaire de l'ICP.
Les frais d'inscription comprennent : les frais d'inscription auprès de l'ISFEC, les frais de 
conventionnement avec Sorbonne Université et frais de dossier de candidature.

https://www.icp.fr/
http://www.monmaster.gouv.fr/
https://ileps.fr/


Faculté d'Éducation et de 
Formation
21 rue d’Assas
75270 Paris CEDEX 06

 / 3 3
https://www.icp.fr/

ICP

Débouché

Niveau de sortie

Année post-bac de sortie

•  Bac + 5

Activités visées / compétences attestées

• Connaissance des métiers de l’éducation, de l’enseignement et de la santé
• Connaissance des dimensions éthiques et anthropologiques de l’éducation corporelle
• Connaissance des textes réglementaires
• Connaissance des fondements théoriques des sciences de l’éducation et des sciences 
de l’action motrice
• Maîtrise des enjeux de l’éducation corporelle dans les systèmes éducatifs
• Maîtrise de la didactique et de la pédagogie propres à l’EPS
• Connaissances techniques et pratiques dans le domaine des pratiques physiques 
sportives et d’expression
• Initiation à la recherche en éducation dans les champs du sport, de l’éducation et de la 
santé
• Préparation aux épreuves des concours de recrutement de professeur d’EPS

Poursuites d'études

Diplôme Universitaire S'engager dans la recherche en Sciences de l'éducation : 
communauté, éducation, inclusion" href="https://www.icp.fr/formations/diplomes-
universitaires/diplome-universitaire-sengager-dans-la-recherche-en-sciences-de-
leducation-communaute-education-inclusion" rel="noreferrer noopener" target="_blank" 
title="https://www.icp.fr/formations/diplomes-universitaires/diplome-universitaire-
sengager-dans-la-recherche-en-sciences-de-leducation-communaute-education-
inclusion" class="lien_interne">> Diplôme Universitaire S'engager dans la recherche en 
Sciences de l'éducation : communauté, éducation, inclusion
> Doctorat en Sciences de l'éducation

Programme
> Les enseignements sont répartis comme suit : 
M1 : 500 h 
M2 : 300 h

> Le mémoire sera à rendre en fin de semestre 3

https://www.icp.fr/
https://www.icp.fr/formations/doctorats/doctorat-en-sciences-de-leducation
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