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Lieu(x) de la formation
13 Boulevard de l'Hautil
95000 Cergy 

Public

Niveau d'entrée de la 
formation

•  Bac + 3

Stage(s)
Oui, obligatoires

Langues 
d'enseignement

•  Français

Faculté d'Éducation et de Formation

Master M2E - 2nd degré - EPS - Non Lauréats

Ce master prépare au professorat d’Éducation physique et 
sportive (CAFEP-CAPEPS et agrégation) et aux métiers liés aux 
activités physiques adaptées aux domaines de la santé.

Présentation
Ce master M2E 2nd degré (pour non lauréats), parcours  Éducation physique et 
sportive, est organisé en partenariat avec l’  (Institut libre d’éducation physique ILEPS
supérieur, École supérieure des métiers du sport). Le master propose une formation 
universitaire préparant au professorat d’Éducation physique et sportive (CAFEP-
CAPEPS et agrégation) et aux métiers liés aux activités physiques adaptées aux 
domaines de la santé. Il permet d’acquérir une formation généraliste en sciences 
humaines et sociales et d’initier à la recherche. Tous les cours sont dispensés à l’
ILEPS. 

Une préparation intensive aux épreuves écrites et orales du « concours L3 » sera mis 
en œuvre dans le cadre de ce parcours. Certains enseignements sont communs au 
parcours des lauréats EPS. Les étudiants effectuent 8 semaines de stage en M1. En 
cas de réussite et d'admission au concours en fin de M1, les étudiants rejoindront 
directement l’année 2 du parcours lauréat (aucun frais de scolarité pour le parcours 
lauréat ; rémunération de 1800 euros nets mensuels)

Enjeux

• Connaissance des métiers de l’éducation, de l’enseignement et de la santé
• Connaissance des dimensions éthiques et anthropologiques de l’éducation corporelle
• Connaissance des textes réglementaires
• Connaissance des fondements théoriques des sciences de l’éducation et des sciences 
de l’action motrice
• Maîtrise des enjeux de l’éducation corporelle dans les systèmes éducatifs
• Maîtrise de la didactique et de la pédagogie propres à l’EPS
• Connaissances techniques et pratiques dans le domaine des pratiques physiques 
sportives et d’expression
• Initiation à la recherche en éducation dans les champs du sport, de l’éducation et de la 
santé

Spécificités

Parcours
• Professeurs des Lycées et Collèges

https://www.icp.fr/
https://ileps.fr/
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• Construction du sens de son métier et de sa manière d’être et d’agir en situation 
professionnelle
• Réflexion sur ses pratiques : savoir se questionner, relire sa pratique
• Capacité à travailler en équipe et à s’inscrire dans un projet
• Travail en groupes restreints
• Accompagnement personnel par un directeur d’études
• Complexe sportif, piscine olympique

 
Préparation à la recherche et à l'insertion professionnelle

• Plate-forme d’enseignement à distance
• Mise à disposition d’outils d’information performants
• Encadrement personnalisé du mémoire de recherche
• Accompagnement de la construction de parcours professionnels au sein d’organismes 
publics et privés dans les domaines de la santé

Admission

Pré-requis

Formation(s) requise(s)

• Avoir un bon niveau académique : Avoir validé (ou diplôme en cours de validation) 
une Licence STAPS-mention éducation et motricité. Les relevés de notes de la L2 et 
de la L3 sont attendus (semestres 3-4-5 a minima).
• Maîtriser des connaissances scientifiques, didactiques, historiques et 
technologiques (APSA) en relation avec l'enseignement de l'EPS. 
• Être impliqué, autonome et organisé dans son travail personnel. Faire preuve de 
curiosité et d'ouverture d'esprit dans les domaines de l'éducation et des pratiques 
corporelles. Être capable de travailler en équipe ;
• Faire preuve d'une adéquation claire entre le projet professionnel et la formation 
visée.

Candidature

Modalités de candidature

DIPLÔME NATIONAL SOUS CONVENTION AVEC SORBONNE UNIVERSITE
Admission sur décision de la Commission paritaire ICP – Sorbonne Université / INSPE 
de Paris, après étude des dossiers

> En M1 : les titulaires d’une licence STAPS
Les candidatures se font via la plateforme MonMaster

Attention: une admission n'est pas une inscription. Vous êtes définitivement 
inscrit que si vous avez réglé tous les frais d'inscription auprès du secrétariat 
universitaire de l'ICP.
Les frais d'inscription comprennent : les frais d'inscription auprès de l'ISFEC, les frais de 
conventionnement avec Sorbonne Université et frais de dossier de candidature.

https://www.icp.fr/
http://www.monmaster.gouv.fr/
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Débouché

Niveau de sortie

Année post-bac de sortie

•  Bac + 5

Activités visées / compétences attestées

• Connaissance des métiers de l’éducation, de l’enseignement et de la santé
• Connaissance des dimensions éthiques et anthropologiques de l’éducation corporelle
• Connaissance des textes réglementaires
• Connaissance des fondements théoriques des sciences de l’éducation et des sciences 
de l’action motrice
• Maîtrise des enjeux de l’éducation corporelle dans les systèmes éducatifs
• Maîtrise de la didactique et de la pédagogie propres à l’EPS
• Connaissances techniques et pratiques dans le domaine des pratiques physiques 
sportives et d’expression
• Initiation à la recherche en éducation dans les champs du sport, de l’éducation et de la 
santé
• Préparation aux épreuves des concours de recrutement de professeur d’EPS

Poursuites d'études

> Poursuite d'études en M2E 2nd degré Parcours lauréat à condition d'avoir le concours 
et le M1
> Autre M2 dans le domaine du sport

Programme

La formation répond à un cadrage national et sera articulée autour de 4 axes définissant les 4 blocs de compétences :

1 - Maîtriser et enseigner la ou les discipline(s) scolaire(s)
Adapter sa pratique professionnelle àla diversité des élèves2 - 
Agir dans le cadre de la communauté éducative et du service public d’éducation3 - 
S’engager dans une démarche de développement professionnel4 - 

https://www.icp.fr/
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