Faculté d'Education et de Formation

Pose de voix et fatigues vocales

"Delaparolealavoix,
Delavoix alatransmission,
Delatransmission al’ écoute."

Programme

Objectifsde la formation

"Approche intégrative de lavoix parlée et de lavoix chantée.
Dynamique des sons, le conflit, le vide et I’ harmonie dans notre voix.
Se connaitre, Se parler, I’ Ecoute

Créer du lien, Prendre soin"

Contenu et programme

"Ecouter - Entendre « paroles en retards »

Attentionné et Bienveillant

Lesbienfaits:

- Active et Harmonise lelien « Corps/ Voix » :

- Legeste et le son,

- Notre « instrument voix », source de potentiel et non source de limites.

Energie:

- Améliore larésistance au stress par e renforcement du centre instinctif - Favorise
I’ engagement global de la personne.

Santé et forme:

- Libere et dynamise lavoix - Permet al’ énergie de circuler librement dans |’ ensemble
du corps - Redresse la structure - Favorise la concentration et stimule I’ écoute
empathique.

Harmonie et sérénité : - Stimule et favorise I’ épanouissement des trois centres :
affectif, mental, instinctif."

M éthodes pédagogiques
» Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
» Travaux personnels
 Etude decas

Domaines de formation

« Pédagogie, enseignement, formation

ICP

INSTITUT
CATHOLIQUE

https://www.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation
21 rue d Assas
75270 Paris CEDEX 06

INSTITUT
CATHOLIQUE

Voied’acces

» Formation professionnelle

Durée
18

Lieu delaformation
Paris

Modalité

En présentiel

Responsabledela
formation

VALERIE DENIS DELOBEL

L angues d’ enseignement

e Francais

1/2


https://www.icp.fr/

Spécialités de formation

» Enseignement, formation

I nter venant(s)

MICHEL WELSCHBILLIG

Spécificités
Cible spécifique
Enseignants ler degré

Domainesd'expertises |CP

» Education / Pédagogie

Effectifs

De 10 a 20 participants

Inscriptionset Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription
Du 15/06/2023 au 31/08/2024
M odalités d'admission

¢ Aucune

Co(t delaformation

Formation entiérement prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec I'état, financement pédagogique forfaitaire de 1200 euros
par journée de formation pour un groupe de 10 & 25 enseignants

Prix par stagiaire hors Formiris : 180 euros lajournée de formation.
Financement

» Formiris

* Entreprise

 Fonds personnels
Lieu

Faculté d’ Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement

ICP

https://iwww.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation
21 rue d Assas
75270 Paris CEDEX 06
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