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Voie d’accès
•  Formation professionnelle

Durée
18

Lieu de la formation
Paris

Modalité
En présentiel

Responsable de la 
formation
VALERIE DENIS DELOBEL

Langues d’enseignement
• Français

Faculté d'Éducation et de Formation

Neurosciences et stratégies d’apprentissage : l'outil 
ATOLE pour mieux apprendre

Mieux comprendre les fonctions cognitives pour proposer des stratégies 
pédagogiques aux élèves permettant d’améliorer l’attention, les fonctions 
exécutives, la métacognition, la mémoire de travail et la mémoire à long 
terme.

Programme

Objectifs de la formation

"Comprendre le fonctionnement cognitif des élèves. 
Proposer des stratégies pour faciliter l’apprentissage des élèves en tenant compte des fonctions 
cognitives mises en œuvre lors des apprentissages. 
Développer une démarche réflexive sur sa pratique pédagogique en s’appuyant sur les données 
des recherches en sciences cognitives. 
Encourager un état d’esprit dynamique pour approfondir les thèmes abordés et pour développer 
des projets d’équipe."

Contenu et programme

"Session 1 : Cerveau, apprentissages, motivation et état d’esprit. 
Session 2 : Attention et programme ATOLE. 
Session 3 : Fonctions exécutives et programme ATOLE. 
Session 4 : Mémoire de travail et mémoire à long terme. 
Session 5 : ATOLE et PIM (programmes attentionnels). 
Session 6 : Stratégies, évaluations et formats de connaissance. 
Session 7 : Troubles neurodéveloppementaux et des apprentissages. 
Session 8 : Enjeu du jeu dans le développement cognitif et les apprentissages."

Méthodes pédagogiques

• Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
• Travaux personnels
• Etude de cas

Domaines de formation

• Pédagogie, enseignement, formation
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Spécialités de formation

• Enseignement, formation
• Sciences cognitives

Intervenant(s)

RÉMI SAMIER

SYLVIE JACQUES

BÉNÉDICTE AUBERGER

Spécificités

Cible spécifique

Enseignants 1er et 2nd degré

Domaines d'expertises ICP

• Éducation / Pédagogie

Effectifs

De 10 à 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription

Du 15/06/2023 au 31/08/2024

Modalités d'admission

• Aucune

Coût de la formation

Formation entièrement prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec l'état, financement pédagogique forfaitaire de 1200 euros 
par journée de formation pour un groupe de 10 à 25 enseignants 

Prix par stagiaire hors Formiris : 180 euros la journée de formation. 

https://www.icp.fr/
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Financement

• Formiris
• Entreprise
• Fonds personnels

Lieu

Faculté d’Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement
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