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Voie d’accès
•  Formation professionnelle

Durée
18

Lieu de la formation
Paris

Modalité
En présentiel

Responsable de la 
formation
VALERIE DENIS DELOBEL

Langues d’enseignement
• Français

Faculté d'Éducation et de Formation

Motiver les élèves et insuffler l’envie d’apprendre.

Aider l’élève à trouver du sens à son apprentissage, en fonction de son 
profil et de qui il est, lui donner des clés de réflexion pour comprendre et 
s’approprier les contenus proposés à partir d’une motivation consciente.

Programme

Objectifs de la formation

"Comprendre et questionner le concept de motivation, faire le lien avec l’attention, comprendre 
et questionner l’impact sur l’apprentissage. Voir comment on peut développer la motivation et l’
attention à partir des théories issues de la psychologie positive. Voir comment l’Éducation 
positive peut contribuer à développer la motivation et l’attention à partir d’un climat de classe 
bienveillant et encourageant. 
Pourquoi l’élève « décroche » ? et comment la motivation peut l’aider à avoir une autre vision de 
l’école. 
Comprendre-Questionner-Observer-Trouver des outils-Développer un état d’esprit-Mettre en 
pratique-Co-construire-"

Contenu et programme

"Présentation de l’Éducation positive 
L’esprit d’une formation en Éducation positive 
Interroger ensemble le concept de motivation 
Définitions et propositions de théories à adapter à sa classe 
De la théorie à la pratique : Quelques outils "

Méthodes pédagogiques

• Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
• Travaux personnels
• Etude de cas

Domaines de formation

• Pédagogie, enseignement, formation

Spécialités de formation

• Enseignement, formation
• Climat scolaire

https://www.icp.fr/
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Intervenant(s)

BERNADETTE TRESFELS

Ancien professeur du secondaire, formatrice en milieu scolaire, certifiée en psychologie positive adaptée à l’école, chargée de cours en sciences 
de l’éducation .

Spécificités

Cible spécifique

Enseignants 1er et 2nd degré

Domaines d'expertises ICP

• Éducation / Pédagogie

Effectifs

De 10 à 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription

Du 15/06/2023 au 31/08/2024

Modalités d'admission

• Aucune

Coût de la formation

Formation entièrement prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec l'état, financement pédagogique forfaitaire de 1200 euros 
par journée de formation pour un groupe de 10 à 25 enseignants 

Prix par stagiaire hors Formiris : 180 euros la journée de formation. 

Financement

• Formiris
• Entreprise
• Fonds personnels

Lieu

Faculté d’Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement
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