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L’ estime desoi : un levier pour apprendre et réussir

ensemble (intra)

Envied' améiorer leclimat de votre classe et laréussite de vos éleves ?
Participez a une journée créative et coopér ative pour réfléchir en équipe,
partager desidées et expérimenter des outils pratiques. Cette formation
vous per mettra de dynamiser votre postured’enseignant, derenforcer la
confiance et I’engagement de vos éléves. Repartez inspir és, avec des
solutions concr étes et directement applicables déslelendemain!

Programme

Objectifsde la formation

Participer activement & des expériences collaboratives pour définir I’ estime de soi et identifier ses
enjeux dans le contexte scolaire, en échangeant des pratiques et des réflexions sur son impact

- Echanger, analyser et réfléchir sur I'impact de la posture et des pratiques pédagogiques sur I’
estime de soi des éléves

- S'approprier des stratégies et adapter sa pédagogie en expérimentant des outils pour

promouvoir I’ estime de soi et favoriser laréussite des éleves, en les intégrant dans sa pratique
quotidienne

- Explorer, expérimenter et évaluer des outils pratiques pour renforcer |’ estime de soi en classe,
afin de les mobiliser dans ses interactions avec les éléves et pour améliorer le climat scolaire

Contenu et programme

- Accueil (objectifs, recueil des attentes, activité brise-glace du type «La boite des réussites»)

- Brainstorming via un Word café sur |’ estime de soi (pratiques existantes, définitions, concepts)
- Apport théorique: rdle dans la réussite scolaire, le bien-étre, et le climat de classe et lien avec
les CPS

- Auto-évauation individuelle (a partir d’ un questionnaire)

- Partage collectif

- Analyse de cas pratiques pour identifier les signes de faible estime de soi

- Présentation et test d'outils (mur des réussites, arbre des qualités, journal des progres, cercle de
parole, météo des humeurs...)

- Point sur les appréciations: reformuler des remarques négatives (ou neutres)

- Atelier collaboratif : "Design d'une activité de classe”

- Synthése et engagement (actions a court, moyen, long terme)

ICP
https://www.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation
21 rue d Assas

75270 Paris CEDEX 06

Voied’acces

» Formation professionnelle

Durée
6

Dates et horaires

A lademande

Lieu delaformation

Libellé inconnu, Libelléinconnu

M odalitée

En présentiel

Responsabledela
formation

VALERIE DENIS DELOBEL

L angues d’ enseignement

e Francais
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M éthodes pédagogiques
* Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
 Analyse et échange de pratiques et d'outils
* Ateliers de mise en pratique, manipulations
* Etudedecas
« Outils et supports pédagogiques (audio, vidéo, image...)
Domaines de formation

 Pédagogie, enseignement, formation

Spécialités de formation

* Enseignement, formation
* Climat scolaire

I nter venant(s)

AURELIE LETELLIER

Spécificités
Cible

let2D
Prérequis
Aucun

Résultats attendus

Adapter ses pratiques pédagogiques : mettre en cauvre des stratégies favorisant e renforcement de I’ estime de soi pour soutenir laréussite scolaire et
le bien-étre des éléves.

- Créer un climat scolaire positif : concevoir des activités qui valorisent les réussites, encouragent la prise de risque et favorisent la coopération en
classe

- Expérimenter et intégrer des outils : tester des dispositifs et les adapter aux besoins de sa classe.

- Planifier et élaborer des séances d’ apprentissage qui favorisent I’ estime de soi et dével oppent |’ autonomie des éléves.

Donner des retours constructifs : reformuler des remarques négatives ou neutres pour les rendre encourageantes et val orisantes.
Pointsforts et spécificités

Pratique Coopération Créativité

Domaines d'expertises ICP

» Education / Pédagogie

iy u ICP
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Effectifs

De 10 & 25 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou datelimite d'inscription
Du 15/06/2025 au 30/06/2026
Modalitésd'admission

* Aucune

Colt dela formation

Formation prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec |'état, financement pédagogique forfaitaire de 1300 euros par journée
de formation pour un groupe de 10 a 25 enseignants

Prix par stagiaire hors Formiris: 200 euros la journée de formation.
Financement

» Formiris

 Entreprise

* Organismes financeurs

 Fonds personnels
Modalitésd'inscription

Pour les enseignants ou le personnel de droit privé dont laformation n' est pas financée par Formiris, pour toute demande d’inscription venant des
régions hors Ile de France, nous vous remercions de bien vouloir contacter le secrétariat de la FacEF: formation-intra@icp.fr

Lieu

Faculté d’ Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement
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