Faculté d'Education et de Formation

L es nouvelles solitudes scolaires ;. hyper connexion,

isolement et reconstruction du lien

Des éléves entour és... mais seuls. Des gr oupes constamment connectés...
maisincapables de parler réellement. Des conflits numériques qui
débordent dansles coulairs.

Cette formation propose de comprendre les nouvelles formes d'isolement
et defatiguerelationnelle chez lesjeunes afin de reconstr uir e des espaces
delien dansles établissements — au-dela des discour s sur les écrans, une
approche éducative et relationnelle ancrée dansleréd.

Programme

Objectifsdela formation

Comprendre les effets relationnel s et émotionnels de I'hyperconnexion chez les jeunes
Identifier les nouvelles formes d'isolement scolaire — visible et invisible

Repérer les conflits numériques qui débordent dans e réel et comprendre leurs mécanismes

Développer des espaces et pratiques favorisant |a reconnexion relationnelle dans les temps de vie
scolaire

Réfléchir ala place des adultes de vie scolaire dans la reconstruction du lien social scolaire

Contenu et programme

J1 — 7h | Présentiel

Matin (3h30) — Comprendre : les nouvelles fatigues relationnelles

Tour de table et cartographie des situations d'isolement observées dans les établissements
Apports théoriques

Echange de pratiques : situations apportées par |es participants — lecture croisée entre
établissements

Aprés-midi (3h30) — Expérimenter : I'EVS/CV S architecte du lien
J2 — 7h | Hybride (Présentiel + temps distanciel synchrone)

Matin (3h30) — Analyser : les données du terrain
Aprés-midi (3h30) — Construire : |aboratoire de reconstruction du lien

ICP
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Voied’acces

» Formation professionnelle

Durée
14

Rythme

Deux jours

Dateset horaires

28 janvier 2027 et 11 mars 2027 de 9h a
17h

Lieu delaformation

Libellé inconnu
Modalité

En présentiel
Chiffresclés

Nouvelle formation

Responsabledela
formation

VALERIE DENIS DELOBEL

Référence externe

DP174

L angues d’ enseignement

* Francais

UNIVERSITAS
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M éthodes pédagogiques
* Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
» Travaux personnels
 Analyse et échange de pratiques et d'outils
* Etudedecas
» Accés aune plateforme d'enseignement et d'apprentissage (LMS)

Domaines de formation

» Pédagogie, enseignement, formation

Spécialités de formation

* Enseignement, formation

I nter venant(s)

CINTHYA POUNENDALA

Spécificités

Cible

Personnel de vie scolaire en lycée

Prérequis

Aucun

Résultats attendus

SAVOIRS

Connaitre | es effets neurol ogiques et relationnel s de I'hyperconnexion sur les adolescents
Identifier les différentes formes de solitude scolaire paradoxale :

Identifier les leviers éducatifs de reconstruction du lien : rituels, espaces, postures adultes

SAVOIR-FAIRE
Repérer les signaux d'isolement scolaire dans les espaces de vie scolaire (comportements, retrait, usage du téléphone)

SAVOIR-ETRE
Développer une présence éducative attentive aux signaux faibles d'isolement sans étre intrusive

Pointsforts et spécificités

Le Journal Relationnel de I'Etablissement — Immersion et diagnostic vivant

Laformation ne parle plus "des réseaux sociaux" de maniére abstraite — elle part du climat relationnel réel, vécu, documenté dans |'établissement.
Domaines d'expertises ICP

« Education / Pédagogie

ICP

T
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Effectifs

De 8 a 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou datelimite d'inscription
Du 07/05/2026 au 31/12/2026
Modalitésd'admission

* Aucune

Colt dela formation

Prise en charge par AKTO
Tarif par stagiaire: 400 euros laformation.

Nous contacter al'adresse : formationscatal ogue.facef @icp.fr
Financement

* Organismes financeurs

 Fonds personnels
Modalitésd'inscription
Vial'adresse: formationscatal ogue.facef @icp.fr et sur le site dAKTO
Lieu

Site variable

ICP

T

21 rue d Assas
75270 Paris CEDEX 06
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