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Voie d’accès
•  Formation professionnelle

Durée
6

Lieu de la formation
Paris

Modalité
En présentiel

Responsable de la 
formation
VALERIE DENIS DELOBEL

Langues d’enseignement
• Français

Faculté d'Éducation et de Formation

L’autorité silencieuse - Comment affirmer son 
autorité en classe sereinement ?

Permettre aux enseignants de poser un regard réflexif sur leur autorité 
en classe.Les aider à poser ou modifier leur autorité en privilégiant des 
techniques silencieuses, pour reposer leur voix et favoriser l’attention des 
élèves.

Programme

Objectifs de la formation

Identifier l’importance sécuritaire du cadre et de la règle - Poser une attitude réflexive sur son 
autorité en classe - Découvrir des outils facilitant une autorité silencieuse - Oser expérimenter - 
Co-construire de nouveaux outils gestuels, sonores ou visuels, aptes à être immédiatement 
réutilisables

Contenu et programme

Clarifier l’utilité du cadre éducatif - Définir et élaborer des règles pour l’élève et pour soi, 
enseignant - Valoriser l’explicitation des règles - Expérimenter les leviers de réussite - Identifier 
et expérimenter sa posture verbale et non verbale (la voix et le silence, le positionnement, le 
regard…) - Découvrir et utiliser des objets remplaçant la parole - Mettre en commun les projets 
autonomes en classe - Co-construire une séquence en silence et l’expérimenter

Méthodes pédagogiques

• Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
• Travaux personnels
• Etude de cas

Domaines de formation

• Pédagogie, enseignement, formation

Spécialités de formation

• Enseignement, formation
• Climat scolaire

Intervenant(s)

https://www.icp.fr/
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ANNE PINCZON DU SEL

Spécificités

Cible spécifique

Enseignants 1er degré

Domaines d'expertises ICP

• Éducation / Pédagogie

Effectifs

De 10 à 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription

Du 15/06/2023 au 31/08/2024

Modalités d'admission

• Aucune

Coût de la formation

Formation entièrement prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec l'état, financement pédagogique forfaitaire de 1200 euros 
par journée de formation pour un groupe de 10 à 25 enseignants 

Prix par stagiaire hors Formiris : 180 euros la journée de formation. 

Financement

• Formiris
• Entreprise
• Fonds personnels

Lieu

Faculté d’Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement

https://www.icp.fr/
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