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Voie d’accès
•  Formation professionnelle

Durée
14

Dates et horaires
Jeudi 26 et vendredi 27 juin 2025 - 9h à 
18h

Modalité
En distanciel

Responsable de la 
formation
LAURENT DRUGEON

Langues d’enseignement
• Français

Ifomene - Institut de Formation à la Médiation et à la Négociation

Introduction à la médiation de proximité

Découvrir une approche inspirée des activités de médiation pénale du 
CMFM depuis plusieurs dizaines d’années et désormais déployée en 
commissariat de police dans de la médiation de proximité.

Programme

Objectifs de la formation

Pratiquer cette approche et se préparer à intervenir sur des situations réelles, suivant un processus 
en trois actes, inspiré de la tragédie grecque : Theoria (les faits), Crisis (la confrontation), 
Catharsis (la transformation)

Contenu et programme

Présentation par le formateur du sens et de la place de la médiation humaniste ici et aujourd’hui 
dans notre société. 
Exercice pratique d'introduction à l'écoute et évaluation. 
Introduction aux fondements théoriques et à la déontologie de la médiation. 
Exposé général du déroulement d'une médiation et présentation des outils. 
Préparation de la mise en situation de médiation. 
Exercice pratique : Mise en situation de médiation. 
Approfondissement des phases de la médiation.

Méthodes pédagogiques

• Interventions d'experts
• Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
• Etude de cas
• Jeux de rôles

Trois mises en situations sur 2 jours pour pratiquer cette approche et se préparer à intervenir sur 
des situations réelles, suivant un processus en trois actes, inspiré de la tragédie grecque : Theoria 
(les faits), Crisis (la confrontation), Catharsis (la transformation).

Domaines de formation

• Sciences Humaines et Sociales

Spécialités de formation

• Développement des capacités comportementales et relationnelles

https://www.icp.fr/
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Intervenant(s)

ALEX LEGRAND

Alex Legrand a été formé à la Médiation Humaniste par Jacqueline Morineau, fondatrice de cette approche centrée sur la transformation de la 
personne et de sa relation à l’autre plutôt que sur l’objet du différend. 
Parallèlement à son activité de formateur et de facilitateur relationnel dans les situations de travail, Alex intervient en médiation pour les 
situations de conflits personnels et en entreprise. Aussi, il est médiateur pour le parquet de Paris dans un cadre pénal ainsi qu’à la cour d’Appel 
de Paris. Formateur au sein du CMFM depuis 2019, Alex Legrand est aujourd'hui le Président du CMFM.

Spécificités

Pré-requis

Formation à la médiation de 60 heures minimum ou 40 heures de formation avec pratique de médiations

Domaines d'expertises ICP

• Management / Médiation / RH / Ethique

Effectifs

De 8 à 15 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription

Du 26/11/2024 au 19/06/2025

Coût de la formation

Tarif unique net de taxe : 610€

Modalités d'inscription

L’inscription se réalise directement sur le site internet de l’ICP au plus tard 3 semaines avant la date de démarrage de la formation. Le délai d’accès 
à la formation, à partir de l’inscription sur internet est de 8 jours ouvrés. En cas de demande de financement externe, selon l’organisme sollicité par 
le candidat, le délai est en moyenne de 4 semaines à 6 semaines.

Lieu

Institut de Formation à la Médiation et à la Négociation - 26 rue d'Assas - 75006 Paris 6e Arrondissement

https://www.icp.fr/
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