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Voie d’accès
•  Formation professionnelle

Durée
6

Lieu de la formation
Paris

Modalité
En présentiel

Responsable de la 
formation
VALERIE DENIS DELOBEL

Langues d’enseignement
• Français

Faculté d'Éducation et de Formation

Comment communiquer efficacement avec son équipe

Comment adopter une bonne communication : principal appui du 
manager pour entretenir de bonnes relations avec 
son équipe, assurer plus facilement ses fonctions et atteindre ses objectifs 
toujours plus nombreux et complexes. 
De la découverte des grands principes de base et des clefs de toute 
communication vers une maitrise contextuelle 
et adaptée aux différents membres de son équipe.

Programme

Objectifs de la formation

• Rendre les participants capables de maîtriser une 
communication de qualité 
• Connaître les grands principes de base de la 
communication et les différents modes pour 
déterminer le sien 
• Savoir décrypter pour mieux entrer en relation 
avec ses interlocuteurs 
• et s’ajuster pour communiquer efficacement. 
Identifier les communications paradoxales 
• Découvrir une approche originale et testée de 
communication systémique et stratégique : 
l’approche de Palo-Alto

Méthodes pédagogiques

• Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
• Travaux personnels
• Etude de cas

• Partage d’experience 
• Apports theoriques, echanges autour de ces 
apports 
• Travaux en sous-groupes, echanges entre pairs 
• Mise en situation 
• Travaux personnels

Domaines de formation

• Pédagogie, enseignement, formation
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Spécialités de formation

• Enseignement, formation

Intervenant(s)

NATHALIE D'HOKER-LACOUR

Coaching, thérapie brève et stratégique, formation, conférences

Spécificités

Cible spécifique

• Enseignants, CE, responsables de vie scolaire 
souhaitant ameliorer sa communication et ses 
relations avec ses equipes

Résultats attendus

• Appropriation des grands principes et postures de 
communication 
• Savoir éviter les principaux écueils à une bonne 
communication pour mieux les éviter 
• Repérer l’utilisation de messages paradoxaux et 
les transformer en communication positive et 
bienveillante 
• Savoir identifier des indices d’une communication 
adaptée 
• Avoir davantage de souplesse et d’adaptabilité 
dans toute communication

Domaines d'expertises ICP

• Éducation / Pédagogie

Effectifs

De 10 à 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription

Du 15/06/2023 au 31/08/2024

Modalités d'admission

• Aucune

Coût de la formation

Finacement sur fonds propres 
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Financement

• Formiris
• Entreprise
• Fonds personnels

Lieu

Faculté d’Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement
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