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Voie d’accès
•  Formation professionnelle

Durée
12

Rythme
2 jours en présentiel

Dates et horaires
-Mercredi 15 novembre 2023 - (9h – 12h / 
13h – 16h) - en présentiel 
-Vendredi 12 janvier 2024 - (9h – 12h / 
13h – 16h) - en présentiel 

Lieu de la formation
Paris, Autres régions

Modalité
En présentiel

Chiffres clés
Résultats de l'évaluation 2024 : 

[92 %] de stagiaires satisfaits 
Moyenne générale des notes: [9] sur 10

Responsable de la 
formation
VALERIE DENIS DELOBEL

Référence externe
IDF-2023-00131

Langues d’enseignement
• Français

Faculté d'Éducation et de Formation

Bouger sans sortir de sa classe au cycle 1

Comment utiliser le corps dans la classe pour rythmer le temps de classe 
et en faire de riches moments ludiques et de réelles sources d’
apprentissage ?

Programme

Objectifs de la formation

- Concevoir des activités motrices réalisables en classe avec peu de matériel 
- Construire des activités permettant de susciter la curiosité des enfants 
- Elaborer des activités permettant aux enfants de mieux d’appréhender/de connaître leur corps

Contenu et programme

- Mises en œuvre de courtes séances d’activités motrices en lien avec les autres domaines d’
apprentissage (langage, espace, temps, numération, vivre ensemble) 
- Mises en pratique / analyse/ transposition en fonction de son niveau de classe 
- Construction d’une grille de sécurité à mettre en place pour le déplacement des élèves 
- Construction d’une progression modulable en fonction de l’âge et de la configuration de l’
espace classe 

Méthodes pédagogiques

• Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
• Travaux personnels
• Etude de cas

- Support visuel powerpoint 
- Pratiques /mises en situation réel/ jeux de rôles 
- Apport théorique

Domaines de formation

• Pédagogie, enseignement, formation

Spécialités de formation

• Enseignement, formation
• La classe autrement
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Spécificités

Cible spécifique

Enseignants du 1er degré

Pré-requis

aucun

Domaines d'expertises ICP

• Éducation / Pédagogie

Effectifs

De 10 à 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limite d'inscription

Du 15/06/2023 au 07/11/2023

Modalités d'admission

• Aucune

Coût de la formation

Formation entièrement prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec l'état, financement pédagogique forfaitaire de 1200 euros 
par journée de formation pour un groupe de 10 à 25 enseignants. 

Prix par stagiaire hors Formiris : 180 euros la journée de formation.

Financement

• Formiris
• Entreprise
• Organismes financeurs
• Fonds personnels

Modalités d'inscription

Dès la communication de l’offre de formations sur le catalogue, convenir de celles choisies avec votre chef d’établissement (ou votre employeur 
OGEC). En cas de paiement personnel, demander si nécessaire une autorisation d’absence. 

Il n’est pas nécessaire de procéder à l’inscription via le formulaire SésamICP. Par contre, il est impératif de s'inscrire sur la plateforme de Formiris 
https://www.formiris.org/ 

Pour les enseignants ou le personnel de droit privé dont la formation n’est pas financée par Formiris, pour toute demande d’inscription venant des 
régions hors Ile de France, 
nous vous remercions de bien vouloir contacter le secrétariat ( p.lebas@icp.fr/ 01 44 39 60 23). 

Attention, le secrétariat ne peut envoyer la convocation aux établissements et aux stagiaires que 6 jours avant le début de chaque formation. Si cette 
convocation n’est pas reçue dans les 6 jours, merci de vous en inquiéter auprès votre chef d’établissement. 

Nous vous recommandons d’attendre d’avoir reçu votre convocation pour confirmer vos titres de transport et votre hébergement. En cas d’absence 
partielle ou d’annulation de votre part à moins de 5 jours ouvrables, le stage est dû en totalité par l’établissement ou le participant. Formiris se 
réserve le droit d’annuler une formation si le nombre de participants est insuffisant et ce 1 semaine avant le début de la session.
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Lieu

Faculté d’Education et de Formation - 21 rue d'Assas - 75270 PARIS CEDEX 06
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