Faculté d'Education et de Formation

Accompagner les éléves dansla découvertedeleurs

emotions et I’ estime de soi en cycle 1

L’éducation émotionnelle figure depuis 2015 dansles directivesde I’
éducation nationale. Ce stage pratique et concr et permet de s outiller
autour de cettethématique

Programme

Objectifsdela formation

"Identifier les composants de I’ intelligence émotionnelle

Mettre en place des situations permettant de travailler chaque composant en fonction de I’ &ge des
enfants

Accompagner |es enfants vers la construction d’ une bonne estime de soi

Agir de fagon appropriée face aux émotions des jeunes enfants.”

Contenu et programme
"L’intelligence émotionnelle et ses composants
Le développement de |’ intelligence émotionnelle entre 2 et 6 ans
Les émotions primaires et leurs fonctions
Les situations a mettre en place pour aider I’ enfant a reconnaltre et a nommer ses émotions
Lanotion de I’ estime de soi et son importance al’ école et danslavie"
M éthodes pédagogiques
* Travaux en sous-groupes, échanges entre pairs
» Travaux personnels
* Etude de cas
Domaines de formation

 Pédagogie, enseignement, formation
Spécialités de formation

» Enseignement, formation
* Climat scolaire

I nter venant(s)

. ICP
https://iwww.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation
21 rued Assas

75270 Paris CEDEX 06

INSTITUT
CATHOLIQUE

Voied’acces

» Formation professionnelle

Durée
12

Lieu delaformation
Paris

Modalité

En présentiel

Responsabledela
formation

VALERIE DENIS DELOBEL

L angues d’ enseignement

e Francais
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https://www.icp.fr/

JACQUELINE SPENCER

Enseignante FLE, formatrice, coach

Spécificités

Cible spécifique
Enseignants premier degré
Domaines d'expertises ICP

+ Education / Pédagogie

Effectifs

De 10 a 20 participants

Inscriptions et Tarifs

Période et/ou date limited'inscription
Du 15/06/2023 au 31/08/2024
Modalitésd'admission

e Aucune

Co(t dela formation

Formation entiérement prise en charge par Formiris pour les enseignants sous contrat avec I'état, financement pédagogique forfaitaire de 1200 euros
par journée de formation pour un groupe de 10 a 25 enseignants

Prix par stagiaire hors Formiris : 180 euros lajournée de formation.
Financement

» Formiris

* Entreprise

 Fonds personnels
Lieu

Faculté d’ Education et de Formation - 74 rue de Vaugirard - 75006 Paris 6e Arrondissement

ICP

https://iwww.icp.fr/ Faculté d'Education et de Formation
21 rue d Assas
75270 Paris CEDEX 06


https://www.icp.fr/
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