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Durée de la formation
4 semestres

Public

Niveau d'entrée de la 
formation

•  Bac + 3

Stage(s)
Oui, obligatoires

Langues 
d'enseignement

•  Français

Rythme

•  Temps plein

Renseignements
master.facef@icp.fr

Coût de la formation

Nous contacter.

Faculté d'Éducation et de Formation

Master MEEF - 2nd degré, parcours Education 
physique et sportive.

Ce master prépare au professorat d’Éducation physique et 
sportive (CAFEP-CAPEPS et agrégation) et aux métiers liés aux 
activités physiques adaptées aux domaines de la santé. 
Candidatez en phase complémentaire pour le M1.

Présentation
Le master MEEF 2nd degré, parcours Education physique et sportive, est organisé en 
partenariat avec l’ILEPS (Institut libre d’éducation physique supérieur, École supérieure 
des métiers du sport). Le master propose une formation universitaire préparant au 
professorat d’Éducation physique et sportive (CAFEP-CAPEPS et agrégation) et aux 
métiers liés aux activités physiques adaptées aux domaines de la santé. Il permet d’
acquérir une formation généraliste en sciences humaines et sociales et d’initier à la 
recherche. Tous les cours sont dispensés à l’ILEPS.

Enjeux

• connaissance des métiers de l’éducation, de l’enseignement et de la santé
• connaissance des dimensions éthiques et anthropologiques de l’éducation corporelle
• connaissance des textes réglementaires
• connaissance des fondements théoriques des sciences de l’éducation et des sciences 
de l’action motrice
• maîtrise des enjeux de l’éducation corporelle dans les systèmes éducatifs
• maîtrise de la didactique et de la pédagogie propres à l’EPS
• connaissances techniques et pratiques dans le domaine des pratiques physiques 
sportives et d’expression
• initiation à la recherche en éducation dans les champs du sport, de l’éducation et de la 
santé
• préparation progressive et continue du concours de professorat en deux ans du M1 au 
M2 avec épreuves du concours en S4 du M2

Spécificités

• construction du sens de son métier et de sa manière d’être et d’agir en situation 
professionnelle
• réflexion sur ses pratiques : savoir se questionner, relire sa pratique
• capacité à travailler en équipe et à s’inscrire dans un projet
• travail en groupes restreints

Parcours
• Éducation physique et sportive

https://www.icp.fr/
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• accompagnement personnel par un directeur d’études
• complexe sportif, piscine olympique

> Préparation à la recherche et à l'insertion professionnelle

• plate-forme d’enseignement à distance
• mise à disposition d’outils d’information performants
• encadrement personnalisé du mémoire de recherche
• stage d'observation et de pratique accompagnée (SOPA) de 6 semaines en S1 et de 5 
semaines en responsabilité en S2 (M1), stage en responsabilité de 7 semaines en S3 
(M2) 
• accompagnement de la construction de parcours professionnels au sein d’organismes 
publics et privés dans les domaines de la santé

Admission

Candidature

Modalités de candidature

M1 : sur dossier. Être titulaire d'une licence (diplôme national).

Les candidatures en phase complémentaires seront étudiées à partir du 28 août.
Ouverture de deuxième phase de candidatures : du 12 juillet au 12 septembre 2023
Commission Sorbonne-ICP : 19 septembre 2023
Dépôt de candidatures :  ILEPS Paris
 

M2 : sur dossier. Être titulaire du M1 MEEF 2  degré, parcours Éducation Physique et nd

Sportive
Diplômes étrangers : sur dossier.

Et après ?

Niveau de sortie

Année post-bac de sortie

•  Bac + 5

Activités visées / compétences attestées

• connaissance des métiers de l’éducation, de l’enseignement et de la santé
• connaissance des dimensions éthiques et anthropologiques de l’éducation corporelle
• connaissance des textes réglementaires
• connaissance des fondements théoriques des sciences de l’éducation et des sciences 
de l’action motrice
• maîtrise des enjeux de l’éducation corporelle dans les systèmes éducatifs
• maîtrise de la didactique et de la pédagogie propres à l’EPS
• connaissances techniques et pratiques dans le domaine des pratiques physiques 

https://www.icp.fr/
https://www.sesamicp.fr/jcms/jff_5036/fr/accueil-public?redirect=https%3A%2F%2Fwww.sesamicp.fr%2Fjcms%2Fydu_5108%2Ffr%2Ffinalisation%3FaurionGroupId%3D111923830&jsp=plugins%2FDigitalWorkplacePlugin%2Ffront%2FprivateLogin.jsp
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sportives et d’expression
• initiation à la recherche en éducation dans les champs du sport, de l’éducation et de la 
santé
• préparation aux épreuves des concours de recrutement de professeur d’EPS

Poursuites d'études

Doctorat en Sciences de l'éducation

Programme
> Les enseignements
M1 : 500 h 
M2 : 300 h

> Le mémoire sera à rendre en fin de semestre 3 pour une soutenance courant du mois de mai (à partir de l’année 2022-2023). L’
année 2021-2022 faisant l’objet d’une transition avec un rendu du mémoire en S4 car les étudiants n’auront que cette année pour 
préparer leur mémoire (contrairement au nouveau dispositif qui prévoit une préparation dès le M1).

https://www.icp.fr/
https://www.icp.fr/formations/doctorats/doctorat-en-sciences-de-leducation

	Master MEEF - 2nd degré, parcours Education physique et sportive.
	Durée de la formation
	Public
	Niveau d'entrée de la formation

	Stage(s)
	Langues d'enseignement
	Rythme
	Renseignements
	
	Coût de la formation

	Parcours
	Présentation
	Enjeux
	Spécificités
	> Préparation à la recherche et à l'insertion professionnelle

	Admission
	Candidature
	Modalités de candidature


	Et après ?
	Niveau de sortie
	Année post-bac de sortie

	Activités visées / compétences attestées
	Poursuites d'études

	Programme


