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Colt de la formation

Destinée aux professionnels du social, de la santé et de I'habitat, Nous consulter.
cette formation permet de mieux comprendre le vieillissement

des grands précaires et de repenser concretement leur

accompagnement et leur accueil.

Présentation

En France, le vieillissement des populations en grande précarité demeure

largement ignoré par les politiques publiques et les dispositifs existants. Les personnes
sans domicile fixe ou vivant dans des conditions tres difficiles vieillissent plus vite et
deviennent souvent aussi fragiles que des personnes agées, sans pouvoir accéder aux
structures adaptées.

Le DU Gérontologie sociale et précarités se distingue par son approche unique : il
invite a penser cet angle mort et donne aux professionnels des outils concrets
pour repenser I'accompagnement de ces publics.

En réunissant pour la premiére fois les univers du social, de la santé et de I'habitat,
cette formation favorise le dialogue et stimule I'innovation. Elle vous permettra d’
analyser des situations complexes, d’adapter vos pratiques et de développer de
nouvelles initiatives a mettre en ceuvre au sein de vos structures.

Objectifs de la formation

Cette formation offre aux professionnels les clés pour innover et agir concretement face
aux défis du vieillissement des personnes précaires. Elle vous permettra de :

» Décloisonner les secteurs et créer un dialogue autour de notions communes et
de situations partagées.

» Imaginer et coconstruire des alternatives aux dispositifs existants, adaptées
aux réalités du terrain.

» Renforcer vos compétences relationnelles et ajuster vos pratiques d’
accompagnement.
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» Tisser un réseau de partenaires et contribuer activement a un enjeu majeur de
société : le vieillissement et ses problématiques associées (fin de vie, aidance,
funéraire).

Compétences acquises
A lissue de la formation, vous serez capable de :

* Intégrer les spécificités du vieillissement des grands précaires.

» Mettre en lien les notions d’autonomie, de dépendance, de déviance et de
vulnérabilité avec vos pratiques professionnelles.

« Evaluer et concevoir des scénarios alternatifs d’organisation, d’accueil et d’
accompagnement pour les publics précaires vieillissants.

Admission

Pré-requis
Formation(s) requise(s)
Pour candidater a ce dipléme, il est nécessaire :

« Détre titulaire d’un Bac +3 ou de justifier d’'une expérience professionnelle
significative.

» D’exercer une fonction d’encadrement auprés des publics grands précaires
vieillissants.

» De présenter un projet professionnel portant sur I'évolution ou la création d’'un
établissement dédié a leur accueil et accompagnement, intégrant les
problématiques associées (migration, santé mentale, handicap).

Candidature
Modalités de candidature

Les inscriptions ouvriront en mars 2026 pour une rentrée prévue en septembre
2026.

La candidature se fait sur dossier et comprend :

» un curriculum vitae ;

* une lettre expliquant votre motivation & participer au DU, en lien avec votre
parcours professionnel et votre projet d'évolution ;

* le dernier dipldome obtenu (minimum L3 ou équivalent).

Le cas échéant, un rendez-vous en présentiel ou a distance pourra étre organisé pour
préciser vos besoins et projets et vérifier leur correspondance avec la formation.

Inclusion et handicap

Si vous avez des besoins spécifiques, nous vous invitons a consulter notre politique
Inclusion. Nous étudierons ensemble les possibilités d'adaptations afin de vous
accueillir en formation dans les meilleures conditions. Vous pouvez aussi contacter le
référent handicap du Vice-Rectorat a la Recherche.
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Débouché

Activités visées / compétences attestées

Cette formation vous permet de transformer vos pratiques et d’agir concrétement
aupres des publics vulnérables. A I'issue du DU, vous serez capable de :

« Comprendre le vieillissement des populations précaires et leur état de santé, et
adapter vos pratiques professionnelles.

» Analyser les situations de précarité et élargir vos interventions face aux enjeux
complexes des publics vulnérables.

» Repenser les notions d’'« autonomie », de « dépendance » et de « vulnérabilité »
pour dépasser les limites institutionnelles.

» Concevoir des programmes et dispositifs adaptés aux besoins évolutifs des
personnes gue vous accompagnez.

» Développer vos compétences en communication et en rédaction grace a un
mémoire-projet concret et directement applicable sur le terrain.

Programme

Les enseignements ont lieu d’octobre a juin (hors ponts et congés scolaires), a raison de 2 jours par mois.
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