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Durée de la formation
2 ou 4 semestres

Langues 
d'enseignement

•  Français

Renseignements
istr.theologie@icp.fr

01 44 39 52 57

Coût de la formation

De 1 040 € à 4 700 € par an selon 
rythme choisi et ressources de 
l'étudiant

Institut de Science et de Théologie des Religions (ISTR)

Diplôme universitaire Spiritualités et 
philosophies d'Asie

Acquérir les connaissances fondamentales nécessaires pour 
comprendre les grandes traditions spirituelles et philosophiques 
d’Asie et entrer en dialogue avec elles.

Présentation
Ce diplôme universitaire propose une découverte approfondie des grandes 

. Il permet d’explorer les cultures, les traditions spirituelles et philosophiques d’Asie
textes et les pratiques qui ont façonné des sagesses millénaires, tout en développant 
une compréhension critique éclairée par les sciences des religions.
 
La formation offre les clés pour entrer en dialogue avec les traditions asiatiques et pour 
situer ces religions par rapport au christianisme.
 
Accessible en formation flexible, il permet d’obtenir un Diplôme universitaire (60 

, avec des enseignements majoritairement accessibles à distance.ECTS) en 2 à 4 ans

Enjeux

Acquérir les connaissances fondamentales nécessaires pour comprendre les grandes 
traditions spirituelles et philosophiques d’Asie et entrer en dialogue avec elles.

La formation vise à :

• découvrir les  (hindouisme, bouddhisme, traditions majeures de l’Asie
confucianisme, taoïsme)
• comprendre leurs textes, leurs pratiques et leurs contextes historiques
• situer ces religions au regard du christianisme et des sciences des religions
• développer une réflexion sur les rencontres entre christianisme et traditions 
asiatiques.
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Admission

Pré-requis

Formation(s) requise(s)

Cette formation s’adresse :

• aux personnes vivant ou appelées à vivre la rencontre avec le monde 
asiatique
• aux personnes amenées à séjourner ou travailler dans des pays d’Asie
• aux  (yoga, tai-chi, enseignants et praticiens de disciplines issues d’Asie
aïkido, etc.) souhaitant approfondir leurs fondements culturels et spirituels
• à toute personne désireuse de découvrir d’autres visions du monde et 
traditions spirituelles.

Candidature

Modalités de candidature

Vous pouvez candidater en ligne, au moyen du bouton "Postuler en année 1".
Une fois votre dossier de candidature validé, en entretien personnalisé avec le directeur 
permettra d'établir votre contrat d'études.
L'inscription financière se fera ensuite en ligne à partir du mois de juin. 

Débouché

Activités visées / compétences attestées

Compétences acquises :

• Comprendre les fondements culturels et spirituels des religions d’Asie
• Identifier les concepts clés des philosophies et sagesses asiatiques
• Situer ces traditions dans une perspective comparative et interculturelle
• Développer une capacité de dialogue entre traditions religieuses
• Mobiliser ces connaissances dans des contextes culturels, éducatifs ou 
pastoraux
• Produire une réflexion structurée sur les traditions spirituelles d’Asie.

Programme
La formation s’appuie sur des cours, travaux dirigés et ateliers, complétés par des sessions, colloques et journées d’étude.
 
Elle vise à développer :

• une connaissance approfondie des religions et sagesses d’Asie
• une compréhension des textes fondateurs, des pratiques et de leur actualité
• une capacité à situer ces traditions dans une perspective de dialogue avec le christianisme
• une approche interdisciplinaire grâce aux sciences des religions et à la théologie chrétienne des religions.

https://www.icp.fr/
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Des partenariats avec plusieurs institutions enrichissent la formation, notamment l’École française de Yoga, les Facultés Loyola Paris, 
les Missions étrangères de Paris et d’autres instituts de l’ICP.
 
Histoire des sagesses et religions d’Asie

• Le bouddhisme dans ses fondements
• Le monde hindou : histoire, textes et pratiques
• À la rencontre du monde indien
• Religions et sagesses du sous-continent indien
• Confucianisme et taoïsme
• Bouddhisme chinois
• Introduction au jaïnisme
• Intériorité, méditation et contemplation dans l’hindouisme et le bouddhisme
• Lecture et commentaire de textes indiens
• Introduction à la langue sanskrite
• Étude de textes traditionnels à partir du cours de sanskrit
• Séminaire « Rencontres entre le christianisme et les traditions d’Asie »

Théologie chrétienne

• Théologie chrétienne des religions
• Penser une Église en dialogue

Sciences des religions

• Introduction aux sciences et à la théologie des religions
• Sociologie des religions
• Anthropologie religieuse
• Symbole, mythe et rite dans les religions
• Sécularisation et laïcités dans le monde contemporain
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