ICP

UNIVERSITAS
CATHOLICA
PARISIENSIS

Libellé
inconnu

Un voyage fascinant a travers |'histoire, la
philosophie et la mondialisation du yoga

Le yoga est une pratique en pleine expansion. Pour mieux faire connaitre cette discipline, ses racines indiennes et son évolution,
une encyclopédie est parue. Découvrez-la !

Comme ces étudiants, for mez-vous
Voir lesformations de I'|STR

Une encyclopédie sur le Yoga, des éclairages uniques

Depuis presque dix ans, I'ISTR, Institut de Science et de Théologie des Religions, a établi un partenariat avec |’ Ecole Frangaise
de Yoga pour |’ axe « Cultures et spiritualitésd’ Asie » du Certificat et du DU « Connaissance des religions du monde ».

Cette Ecole forme des professeurs & une discipline encore peu reconnue dans sa spécificité.

L'héritage spirituel indien au cceur de I'essor international

Pourtant, le yoga, sagesse indienne née aux alentoursde notre ére a partir d’un fond d’expériences et de spéculations plus
anciennes, airriguéla plupart des mouvementsreligieux qui se sont développés dans le sous-continent. Hindous, bouddhistes,
jains, soufis musulmans en ont fait une voie de libération spirituelle. Les contacts entre cultures indiennes et voyageurs, savants
ou colons européens en ont profondément modifié les formes et les finalités. Aujourd hui, il est devenu partie prenante de styles
de vie hypermodernes et il s adresse a des millions de personnes partout dans le monde.
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiY9aaW8Kn_AhWrUqQEHfDcAdYQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fecolefrancaisedeyoga.fr%2F&usg=AOvVaw1WZG0bvrmlk_6ujFufrQNQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiY9aaW8Kn_AhWrUqQEHfDcAdYQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fecolefrancaisedeyoga.fr%2F&usg=AOvVaw1WZG0bvrmlk_6ujFufrQNQ

Une publication d’exception

Afin de mieux faire connaitre son histoire, sa philosophie et samondialisation, Y sé Tardan-
Masqguelier, qui dirige le Dipléme Universitaire de I'Institut Catholique de Paris, aréuni une
soixantaine d’univer sitair es — indianistes, philosophes, sociologues, anthr opologues — et
de formateurs d’ enseignants de yoga, dans une grande fresque illustrée, Yoga. L’ Encyclopédie
, parue en octobre 2021 aux éditions Albin Michel.

a civilisation indienne, des pratiques chrétiennes et
elle

& 4
For iRTES jews auurues dans cet ouvrage, on trouvera évidemment des éclair ages substantiels sur une civilisation
indienne plurimillénaire, co]‘ﬁﬁ&e et multiforme. Mais aussi des études consacrées a la pratique du yoga dans différents
milieux chrétiens, en Europe ou en Amérique du Nord ; ou des analyses concernant la maniére dont le yoga accompagne un
souci d’écologie en constante progression et répond a des quétes de sens, de spiritualité incarnée, de méditation.

[1] Ys¢ TARDAN-MASQUELIER (dir.), Yoga. L’ Encyclopédie, Paris, Albin Michel, 2021, 740p., 49€.
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