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Forum Entreprises : une matinée d’inspiration et de
rencontres sur le campus de Rouen

Le 21 novembre dernier, I'| CP campus de Rouen a organisé son Forum Entreprises. Une matinée riche en échanges ou
étudiants, professionnels et intervenants se sont rencontrés autour de conférences inspirantes et d’ ateliers pratiques pour batir
des projets professionnels concrets.
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ROUENRVIE DES CAMPUSRINSERTION PROFESSIONNELLE

Un tremplin vers I'avenir professionnel

Le Forum Entreprises, organisé par I'| CP campus de Rouen, a offert aux étudiants une occasion unique de réfléchir aleur avenir
professionnel. L’ événement, rythmé par des conférences et des ateliers, a permis d’ explorer des thématiques variées : dela
responsabilité sociétale des entreprises (RSE) al’ entrepreneuriat, en passant par la gestion des émotions ou encore la préparation
aun Job Dating.

Des formats variés pour répondre aux besoins des étudiants


https://www.icp.fr/
https://www.icp.fr/vie-du-campus/un-campus-au-coeur-de-rouen

Lamatinée a été rythmée par des ateliers pratiques tels que "Gestion des émotions et posture dans la prise de parol€", animé par
la comédienne Julie Flusin, ou encore "Coaching confiance en soi", dirigé par Pauline Noack, coach. Celui sur le volontariat
international animé par Olivia Antonios de I'association Intercordia, a présenté une alternative enrichissante pour une année de
césure diplémante, mélant engagement humanitaire et développement personnel.

Parallélement, d’ autres thématiques comme I’ entrepreneuriat étudiant (Pépite Normandie) ou encore la préparation a un Job
Dating par Margot Baudoin (Matmut) ont offert aux participants des outils concrets pour gagner en assurance et se préparer a
leurs premiéres expériences professionnelles.

Coté conférences, des intervenants comme Laurence Durdux (Advalens) et Marine Caron (alumnade I’ |CP et élue locale) ont
captivé leur audience avec des retours d' expérience et des perspectives engageantes sur le monde du travail. Stéphanie Boutin,
alumnadeI'| CP et directrice de lacommunication et de la RSE de la Matmut, partenaire et mécene du campus de Rouen, a
partagé son expérience, soulignant I'importance de |’ engagement et des choix personnels dans une carriére professionnelle.

Un regard sur I'importance du réseau et des compétences clés
Périnne Moulin, responsable du Service Orientation et Insertion Professionnelle (SOIP), résume I’ essence de |’ événement :

"Leforum ICP entreprises est axé sur la réflexion du projet professionnel de I’ étudiant, mais pas seulement.
Comme une prolongation du module de préprofessionnalisation « Habitus », il permet aussi de découvrir divers
métiers, d’ explorer les opportunités de carriére et d'interagir directement avec des professionnels. Ce type de
forum aide a mieux comprendre les attentes du marché du travail, a identifier les compétences clés recherchées et
aenrichir leur réseau. A travers des formats pratiques comme les ateliers, ¢’ est une belle opportunité de
bénéficier de I’ expertise des intervenants. Cette matinée permet d’amorcer une réflexion pour construire un projet
professionnel concret et aligné avec leurs aspirations. Elle révéle aussi |es compétences que les étudiants portent
en eux, les aidant a avancer sereinement dans leur cheminement personnel.”

Avec des témoignages inspirants et des ateliersinteractifs, le Forum Entreprises s’ est affirmé comme un moment phare dans I’
accompagnement des étudiants de I’ | CP. Gréace au soutien de partenaires engagés et d’ experts, cet événement ancre pleinement le
Campus de Rouen dans une dynamique de réflexion, de partage et d’ épanouissement professionnel.
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