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Une nouvelle formation afin d'accompagner les 
personnels soignants vers la résilience
A l’heure où les établissements de santé et de soins sont confrontés à des difficultés de recrutement, à de nombreuses démissions 
et à la fatigue des équipes soignantes, l’ICP, lance le DU Résilience et Situation de soin complexe. Cette formation permet au 
soignant de s'approprier des outils pour surmonter les épreuves.
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Proposé en partenariat avec l’ , le réseau CEFAMA (Centre d'Étude et de Formation sur 
l'Accompagnement des MAlades) et l’association Chrétiens et soignants, le  Diplôme Universitaire Résilience et Situation de 

.  a été pensé et construit avec des soignants de divers horizonssoin complexe

Le DU s’inspire d’un , en s’appuyant sur les apports du et de la . Il permet de  humanisme philosophique  droit psychologie
redécouvrir l’importance de l’ .  anthropologie

Ecole des psychologues praticiens
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https://www.icp.fr/formations/diplomes-universitaires/du-resilience-et-situation-de-soin-complexe
https://www.icp.fr/formations/diplomes-universitaires/du-resilience-et-situation-de-soin-complexe
https://www.psycho-prat.fr/


A lire aussi

Accompagner les jeunes professionnels soignants

Ce nouveau programme s'adresse plus particulièrement aux jeunes soignants, qui ont moins de 10 ans de pratiques. Son objectif 
est de en :répondre d’une manière particulière, mais de façon bien réelle, à la question de la souffrance soignante 

Connaître ses fragilités et ses propres mécanismes de défense permet ainsi d’ouvrir un espace ou le soignant découvre qu’il peut 
s’écouter pour mieux écouter l’autre.

Cette formation permet alors de déployer une philosophie du soin centrée sur la personne, qu’elle soigne ou qu’elle soit 
. Les soignants sont en capacité de mieux affronter la soignée Elle ouvre à la question de la fraternité devant la fragilité. 

question du sens et se découvrir résilients tout au long de leur activité professionnelle. 

 

Les objectifs de la formation

 
Ouverture du DU Résilience et Situation de soin complexe en janvier 2024

> Découvrez le programme

Responsables de la formation
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offrant des  pour éviter l’isolement ressenti dans les questionnements traversésoutils
interrogeant le sens d’un geste de soin
Connaissant la soignante engagéeresponsabilité 
Apprenant les différents mécanismes psychologiques
Reconnaissant la souffrance au travail et en sachant s’en prémunir

"Tous les jours ou presque, à domicile ou en institutions nous sommes confrontés au cas complexe. Notre 

appréciation, puis nos décisions, doivent tenir compte de balises déontologiques, juridiques, éthiques et 

philosophiques. En outre, il est important de connaitre nos propres mécanismes psychiques pour mieux nous 

écouter nous-mêmes afin de croître en résilience." Jean-Marie Gomas, co-responsable du DU

Analyser les situations complexes en s’appuyant sur un corpus universitaire pluridisciplinaire
Discerner les situations de souffrances soignantes, savoir s’en protéger
Accompagner de façon résolument éthique  rencontrés en se centrant sur la personne les patients
Intégrer les implications médicale, juridique, philosophique, psychologique, anthropologique et éthique
Animer et organiser des délibérations éthiques, interdisciplinaires, notamment au sein des comités éthiques.
Proposer des réflexions éthiques dans les équipes

Blandine Humbert : Docteure en Philosophie, enseignante et chargée de mission à l'ICP
Jean-Marie Gomas : Coordonnateur de programmes de formation et enseignant, ancien médecin généraliste qui a dirigé pendant 
25 ans un CHU de l'AP-HP de Paris, cofondateur de la Société des soins palliatifs (SFAP)
Anne-Laure Poujol : Docteure en psychologie, psychologue clinicienne en service de réanimation, et membre de l'École des 
psychologues praticiens

https://www.icp.fr/formations/diplomes-universitaires/du-resilience-et-situation-de-soin-complexe
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