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Des Jeux Olympiques au Droit canonique : rencontre 
avec un prêtre, étudiant et judoka
De judoka de haut niveau à prêtre, et aujourd'hui président du Bureau des Étudiants en Droit canonique, Jason Nioka nous 
raconte son parcours singulier. Entre défis sportifs, spiritualité et engagement étudiant.
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Un parcours entre défis et d'engagements

Le parcours de Jason est singulier, mêlant une carrière d'athlète de haut niveau, l'engagement sacerdotal et, aujourd'hui, la 
fonction de président du Bureau des Étudiants (BDE) au sein de la .Faculté de Droit canonique

 

Loin de voir une rupture entre ces univers, il y discerne un fil conducteur : . Il explique le goût du défi et du service que « Dans 
cette philosophie de la le sport, il fallait assumer d’importantes responsabilités et surmonter de nombreux obstacles » ; 

persévérance continue de guider son action aujourd’hui. Bien qu'il n'ait pas initialement brigué le poste de président du BDE, 
c'est un rôle qu'il a accepté comme un service, après avoir été élu, sans avoir posé sa candidature.

 

Pour lui, cela implique d'être accessible et à l'écoute de chacun. Son expérience de capitaine d'équipe dans sa carrière sportive lui 
a enseigné l'importance de l'exemplarité : « il faut savoir donner le rythme, mais aussi parfois accepter la dernière place pour 

.accomplir une tâche difficile au service du collectif »

 

La gestion d’équipe : entre sport de compétition et spiritualité

Son expérience entre ces deux univers s’est particulièrement illustrée après avoir travaillé un an comme 
, il a rapidement constaté les parallèles entre la vie d'un sportif de haut niveau et aumônerie catholique au Village Olympique

celle d'une personne spirituellement engagée.

 

La discipline, la persévérance, la capacité à se relever après l'échec, sont des qualités essentielles tant dans le sport que 
. En tant que sportif, il a appris l'importance de la discipline et de la résilience, des valeurs qu'il transpose aujourd'hui dans la foi

dans son rôle de dirigeant étudiant. Le judo, qu’il pratique depuis l’âge de trois ans, est pour lui bien plus qu’un sport, c’est un art 
martial qui lui a permis de cultiver le respect de l’autre et la maîtrise de soi.

 

Ses parents l’y ont initié, convaincus des vertus éducatives profondes de cet art martial. Pour lui, « perdre n’est pas une défaite, 
 cela fait partie intégrante de son approche de la gestion d’équipe.mais une opportunité de grandir et de se dépasser »

 

Projets et évolution au sein du BDE

Jason souhaite inscrire son mandat dans la continuité de celui de la présidente précédente, , en sœur Marie de la Croix
maintenant la qualité du travail déjà accompli. Son objectif est de pérenniser un environnement propice à l’échange et à la 

. Parmi les projets qu'il souhaite développer, il évoque l'idée d'organiser plus d'occasions de rencontres entre les solidarité
 et les étudiants en , afin de faciliter les échanges inter-cycles tout au long de l'année, et pas seulement lors dudoctorants licence  

. Il y voit une opportunité de traditionnel voyage d'étude renforcer les liens entre les promotions et de créer une cohésion plus 
.forte dès le début du cursus

 

responsable de l’
aumônerie catholique au Village Olympique
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Concilier prêtrise et présidence du BDE

 affirme-t-il. Son évêque lui a confié une mission d'études, et il la considère comme sa « Ma mission de prêtre passe avant tout »
priorité. Le rôle de président du BDE est un engagement supplémentaire qui s’intègre dans cette mission. Il voit sa présidence 
comme une opportunité pour mieux comprendre l'univers canonique et pour enrichir sa propre réflexion.

 

Ce parcours est également le fruit d'un dialogue ecclésial. Après sa formation de séminariste à Paris, il a été invité à se spécialiser 
en Droit canonique, un domaine particulièrement nécessaire dans son diocèse. Il ne s'attendait pas à ce que le Droit canonique 
soit d’une telle ampleur et d’une telle exigence intellectuelle, mais il est aujourd'hui ravi de la qualité des cours et des professeurs 
renommés qui enseignent cette . Au sein de la Faculté, il ressent une véritable fraternité et un esprit de corps entre les discipline
étudiants et les enseignants. Il compare cette expérience à celle d'une grande famille, où chacun trouve sa place, et où tout 

.fonctionne avec une collaboration fluide et naturelle

 

Valeurs à transmettre

Pour lui, la fraternité est une valeur essentielle. Dans la Faculté de Droit canonique, il est convaincu que tous les étudiants 
partagent une mission commune : celle de servir l'Église et de contribuer à son édification, dans la recherche de la vérité.

 

Il souhaite que son mandat renforce cette solidarité entre les étudiants, les professeurs, et l'ensemble de la communauté 
. Il insiste sur l'importance de , et que, , tous sachent universitaire se soutenir mutuellement même dans les moments difficiles

se soutenir pour avancer ensembles.
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