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DU Santé mentale, psychologie existentielle et
phénomeéenologie : une formation originale pour
Interroger la dynamique de la relation de soin

La premiére promotion du DU Santé mentale se cl6turera en décembre 2024. Les étudiants, venant d’ horizons thérapeutiques
divers, ont exploré les facettes multiples du soin psychique a la lumiére de la phénoménol ogie et de la psychologie existentielle.

Vous recrutez pour votre organisation ?
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* PERMETTANT DE FARE VALIZER LES ADQUS OF LEXPERIENCE

A l'issue d'un audit de 3 jours réalisé par AFNOR Certification, I'l nstitut Catholique de Paris arenouvelé
jusqu'au 22/07/2027 sa certification QUALIOPI des organismes prestataires d’ actions concourant au
développement des compétences, vises al’article . 6351-1 du Code du travail. La certification qualité a été
délivrée au titre de la ou des catégories d’ actions suivantes : actions de formation continue, VAE.

Recevez I'actualitédel'|l CP !

Je choisis mes centresd'intér ét

En savoir plussur Jacques Arenes
Jacques Ar énes est psychologue clinicien, psychanalyste, docteur en psychopathol ogie fondamental e et
psychanalyse, habilité adiriger des recherches.

Il s'est spécialisé en psychanalyse et anthropologie du fait religieux, et en psychanalyse et anthropologie des
processus de constitution du lien (familial notamment) et de subjectivation.

Il a été professeur des universités catholiques, de 2011 a 2016 au Département d’ Ethique de |’ Université
Catholique de Lille, ou il adirigé le Centre d' Ethique de la famille et du sujet contemporain. De septembre
1916 ajuin 2022, il a été professeur al’ Institut Catholique de Paris, et professeur honoraire depuis septembre
2022. 11 a été directeur de I’ Ecole de Psychologues Praticiens de I’ Institut Catholique de Paris de décembre
2017 ajuin 2022. 11 est membre Comité de prise en compte des jeunes, des familles aux Apprentis d’ Auteuil.

Il est I'auteur d’ ouvrages concernant ses champs de recherche comme Le psychanalyste et |e bibliste (Bayard,
2007), La quéte spirituelle hier et aujourd’ hui et Croire au temps du dieu fragile (Ed. du Cerf, 2011 et 2012),
Nos vies a créer (Ed. du Cerf, 2014), Les assises du monde. L’ autorité et la chair du social (Parole et Silence,
2014), La Fabrique de I'intime (Ed. du Cerf, 2017). Son dernier ouvrage est centré sur la question de la
transmission : L’ art secret de faire des enfants. Essai sur les tourments contemporains du temps et de la filiation
(Editions du Cerf, 2021).
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FORMATION CONTINUE

Jacques Arenes, psychologue clinicien, psychanalyste, nouveau directeur du DU, présente laformation et fait un point sur la
promotion en cours :

Quels sont les objectifs du DU Santé mentale, psychologie et
phénoménologie de I'ICP ?

Cette formation a été construite dans le but de donner accés a des approches du soin psychique peu connues en France mais
faisant I’objet d’une attente forte. Ces approches se nourrissent en effet d’ interrogations indispensables sur la maniére dont les
personnes en souffrance expérimentent ala premiére personne leur rapport aleur corps, al’ espace, alatemporalité, aux
événements qui les affectent. Si ladimension pathol ogique clairement identifiée est abordée en ce DU (deuils, psychotrauma,
addictions), les enseignements explorent le champ de ce que I’ existence humaine, quelle qu'’ elle soit, charrie d’ angoisses, de
mangues ou de questions douloureuses. Cette psychopathologie de la vie quotidienne impacte ainsi ceux qui bénéficient du soin
comme ceux qui les accompagnent.

Quels sont les profils des stagiaires de la premiere promotion du DU ?

Nous avons principalement des psychologues cliniciens et des psychiatres, mais aussi desintervenants paramédicaux ou
sociaux. Leurs champs d’intervention sont variés, dans le domaine de la psychopathol ogie de I’ enfant ou de I’ adulte, en exercice
libéral ou al’hdpital, en psychiatrie, mais aussi dans des services de médecine ou de soins palliatifs.

Dans chague type de situation de soin ou d’ accompagnement, marqué par sa singularité, |la méme démarche est possible :
chercher a mettre en évidence comment |e patient expérimente son état de vie actuel ; identifier les ressources et |es normes
vitales que la personne mobilise ; ne pas chercher immédiatement a comprendre le processus morbide, ¢’ est-a-dire a en examiner
les causes, mais vouloir d’ abord reconnaitre |a maniére personnelle avec laquelle le sujet en rend compte. Du c6té du soignant, il
sagit d'arriver aaccueillir la personne d’ une maniére plus globale, et d'entrer en relation d’ une maniére authentique avec elle.

Qui sont les intervenants ?

L es enseignants de cette formation sont aussi bien des philosophes que des praticiens (psychologues ou psychiatres), parfois
lesdeux ! Avec a chague fois |’ exigence de mettre la phénoménologie et la psychologie existentielle au service dela clinique.
Ce DU illustre lamaniére par laguelle une philosophie au questionnement exigeant peut étre « utilisée » concrétement pour saisir
en richesse de la rencontre thérapeutique. Plus qu’ un savoir dispensg, ¢’ est un autre regard, une lecture différente de larelation
soignant/soigneé qui a été proposée.

Les sujets de mémoire de fin d' étude le montrent bien, de nombreuses facettes de cette rencontre sont abordées : qu’ expriment les
patients a travers leurs réves ? Comment les accompagner dans leurs choix, notamment quand ils ont un trouble addictif ?
Comment saisir de I’ intérieur des phénomeénes aussi courants que la confiance en soi et méme le désir d’ exister ? Comment
accompagner des patients qui perdent leur foi en I’ évidence du monde sensible ? Faut-il remettre en cause |a notion de neutralité
du thérapeute ? Et, surtout, comment faire en sorte que la rencontre thérapeutique soit « vraie » ?

Dipldme Universitaire Santé mentale, psychologie existentielle et phénoménologie|

[Replay] Découvrez le DU Santé mentale, psychologie existentielle et phénoménologie

La formation continue al'ICP

Viades par cour s diplédmants ou non dipldmants, sur mesure ou modulaires, compatibles avec le maintien d'une activité
professionnelle, les formations de I’ CP couvrent des domaines variés qui veillent a répondre aux besoins actuels et a venir des
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entreprises, des associations et des administrations dans les secteurs de la solidarité, de lamédiation, du management et de la
QSE (Qualité, Sécurité, Environnement).
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