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5 idées a retenir pour eclairer I’orientation post-Bac
de son enfant

Samedi dernier, I'lCP campus de Rouen organisait une table ronde consacrée a I’ orientation post-Bac qui a réuni familles,
éducateurs et spécialistes autour d’un méme objectif : aider les jeunes a discerner leur voie avec lucidité... et sérénité. Voici les
5 idées phares a retenir.
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Co-organisé par I Enseignement catholique du diocése de Rouen, I’ Apel et I'| CP campus de Rouen, |’ événement était animé par
lajournaliste Catherine Manné (RCF). Autour d' elle, plusieurs regards complémentaires :

Marie Dairain, formatrice & la Faculté d’ Education et de Formation de |’ CP et professeure documentaliste,
Charles Avril, directeur des études au lycée de I’ Institution Jean-Paul 11 a Rouen,
Sophie Coulier, venue partager son expérience concréte de I’ accompagnement de son enfant.

Voici les5idéesissues delatableronde aretenir, pour aider au mieux son enfant atrouver savoie:

1- Avant de choisir un métier : apprendre a se connaitre
L’ orientation ne commence pas par une liste de métiers, mais par unerelecture personnelle.

Lesintervenants de la table ronde ont invité leslycéens a prendre letempsderelireleur scolarité, aidentifier leurs progres,
leurs réussites, leurs centres d' intérét. Cette démarche permet de consolider la confiance en soi, souvent fragilisée al’ adolescence.

« Avant de se demander quoi faire, il faut oser se demander qui je suis », arésumeé I’ un des participants. Tests d orientation,
échanges avec des adultes de confiance, retours sur expériences passées : autant d’ outils pour mieux se connaitre.

Mais cette photographie du moment ne doit pas figer I’ avenir. Les parcours évoluent, les gots mdrissent, les compétences se
développent. Faire le point aujourd’hui, oui en gardant ouverte la possibilité de changer demain.

2 - Instaurer un climat sécurisant pour son enfant

L es jeunes grandissent dans un climat anxiogéne : crises sanitaires, tensions international es, inquiétudes écologiques et sociales.
Beaucoup cherchent avant tout une place « ou ils ne vont pas souffrir ».

Face acela, lerble des adultes est essentiel. Parents et éducateurs ont laresponsabilité du climat dans lequel les jeunes
construisent leurs choix. Encourager, rassurer, relativiser, rappeler que |’ histoire montre notre capacité collective a surmonter des
situations apparemment insolubles : cette espérance se transmet au quotidien.

Relire son parcours, faire mémoire des progrés accomplis, aide le jeune a croire en sa capacité d' avancer méme sans tout
maitriser.

3 - S’informer sur Parcoursup pour choisir librement

Autre consell : une orientation libre suppose une bonne connaissance des possibilités réelles. 11 faut donc s'informer en amont
sur les formations. Contenus, attendus, débouchés, modalités pédagogiques...

4- Ne pas negliger la diversité des parcours scolaires

Autre éément rassurant pour les familles qui est sorti de cette table ronde : les parcours ne sont pas figés.

- Des passer elles existent entre formations.

- Des places sont r éservées aux éléves defiliéres professionnelles.

- Lespoursuites d'études sont possibles aprés des voies technol ogiques ou professionnelles.

- 11 n'y a pasune seule route versun objectif mais plusieurs chemins. Cette diversité permet aussi de réconcilier certains

jeunes avec |'apprentissage, notamment gréce aux filiéres technologiques et professionnelles, souvent plus concretes et
progressives.


https://www.icp.fr/vie-du-campus/un-campus-au-coeur-de-rouen
https://rouen.catholique.fr/etablissements-catholiques-denseignement/
https://www.icp.fr/a-propos-de-licp/facultes-et-instituts/faculte-deducation-et-de-formation
https://www.institutionjeanpaul2.fr/

5 - Accompagner sans décider a la place

L es témoignages de parents ont rappel € combien I équilibre est délicat : étre présent sans projeter ses propres peurs ou ambitions.
L’ orientation est un choix qui doit rester libre et personnel, méme s'il se construit dans le dialogue.

Latable ronde s est conclue sur deux phrases qui ont marqué |’ assemblée :

Charles Avril : « Prenez le temps avec vos enfants et vivez cela danslajoie et I’ espérance. »

Marie Dairain : «lIsont ledroit al’erreur. Ces détours ne sont pas du temps perdu : ils permettent de mieux se connaitre et de
faire des choix plus justes ensuite. Notre role d’ adultes est d’ accompagner sans dramatiser, de faire confiance et de laisser aux
jeunes I espace d' explorer pour qu'’ils deviennent acteurs de leur propre parcours.»

Deux rappels simples, mais essentiels, pour transformer I’ orientation en chemin de croissance plutét qu’ en source d’ angoisse.
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