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5 conseils pour preparer le CRPE

Tous deux étudiants & la Faculté d'Education et de Formation, Emmie (en Licence 3 Sciences de I'éducation) et Guillaume (en
Master 1 MEEF ler degré) ont passé le CRPE mis en place cette année. |Is partagent leurs conseils pour aider les futurs
candidats a préparer |e concours sereinement.
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Anticiper, sorganiser, sentrainer réguliérement et conserver un équilibre au quotidien : voici 5 conseilstirésde
I'expérience d'Emmie et Guillaume pour aider lesfuturscandidats a préparer le concours sereinement.

1. Commencer a se préparer le plus tdt possible

C'est le conseil numéro 1 : il est essentiel de commencer sa préparation le plus tét possible en travaillant progressivement les
notions clés al'aide des manuels et des fiches de révision. Les échanges avec les enseignants, notamment autour des didactiques


https://www.icp.fr/
https://www.icp.fr/abonnement-newsletter/recevez-nos-informations-et-participez-a-la-vie-de-licp

évaluées au concours, ont également permis de mieux comprendre les attentes des épreuves et d'aborder |a préparation avec
davantage de sérénité. "J'ai commencé mes révisions des le mois de septembre, dés la réception de meslivres de CRPE, en
avancant a mon rythme a travers les différents chapitres du concours.", confie Guillaume

L'objectif n'est pas d'entrer immédiatement dans une préparation intensive, mais plutét de construire progressivement des bases
solides. Plus la préparation débute tét, plus elle permet de gagner en sérénité al'approche des épreuves.

2. Privilégier la pratique avec des annales et des sujets d'entrainement

L es connaissances sont indispensables, mais elles ne suffisent pas. Pour progresser, il vaut mieux sentrainer réguliérement a
partir d'annales, de livres comme " Réussir mon CRPE" ou "Objectif CRPE", de sujets zéro et d'exercices similaires a ceux du
concours. Comme le rappellent Emmie et Guillaume, ces mises en situation permettent de mieux comprendre les attentes des
épreuves et de gagner en confiance. L'entrainement aux oraux, dans les conditions réelles et en respectant le temps imparti,
constitue également un levier essentiel de réussite.

3. Trouver une organisation réaliste et tenir dans la durée
Face au nombre important de matieres aréviser, |'organisation constitue un élément clé de la préparation. |1 est recommandé de
construire un planning réaliste des le début, en privilégiant des objectifs réguliers et adaptés au temps disponible plutot que des

ambitions difficilement tenables. L'essentiel reste d'adopter une méthode de travail en accord avec son fonctionnement, qu'il
sagisse d'un planning détaillé ou d'objectifs hebdomadaires, tout en conservant une régularité dans les révisions.

4. S'appuyer sur les bons outils... et sur les autres

Disposer de ressources adaptées constitue un véritable atout dans la préparation. Fiches de synthése, ouvrages spécialisés,
annales, exercices d'entrainement, quiz numeériques ou applications de révision peuvent compléter efficacement le travail
personnel. Emmie et Guillaume recommandent également de varier les supports et |es méthodes selon ses besoins.
Guillaume évoque notamment |'utilisation de Quizlet pour réviser dans les transports ou pendant les temps libres.

Mais au-dela des outils, c'est aussi le collectif qui fait la différence. Emmie gjoute:

Nous étions tous dans la méme situation, réviser ensemble, s'encourager et échanger sur nos méthodes nous a
permis de rester motivées et de progresser plus facilement

5. Garder confiance en soi et préserver son équilibre

Préparer le CRPE (ou un autre concours) est exigeant, maisil ne faut pas tomber dans le piége du « toujours plus ». Les temps de
repos, les activités personnelles et les moments de déconnexion sont indispensables pour maintenir un rythme durable.

Enfin, comme le rappelle Guillaume, se comparer aux autres candidats est rarement constructif : chacun avance & son rythme et
selon sa propre méthode. Mieux vaut respecter son planning et rester régulier dans son travail. La confiance se construit
progressivement, au fil des révisions, des entrainements et des progres réalisés, et constitue souvent un atout décisif le jour des
épreuves.
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