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Orientation post-bac : les clés pour accompagner 
sereinement son enfant
Le 18 janvier dernier, l’ICP campus de Rouen a accueilli une table-ronde intitulée : "Orientation post-bac : comment 
accompagner son enfant ?". Cet événement a rassemblé parents, lycéens et acteurs de l’accompagnement scolaire pour une 
séance riche en échanges.

Recevez l'actualité de l'ICP !

Je choisis mes centres d'intérêts

Aller plus loin :

> Un campus au coeur de Rouen

 

> Visionnez l'ensemble de la table-ronde

https://www.icp.fr/
https://www.icp.fr/abonnement-newsletter/recevez-nos-informations-et-participez-a-la-vie-de-licp
https://www.icp.fr/vie-du-campus/un-campus-au-coeur-de-rouen
https://youtu.be/O7cyBcLW53o
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Des experts pour guider les familles

Lors de cette table-ronde animée par  Pauline Noack directrice de et coach professionnelle, trois intervenants aux 
compétences complémentaires ont été invités :

L'objectif de cette rencontre était clair : fournir des outils pratiques et des pistes de réflexion pour aider les lycéens à trouver 
, tout en répondant aux interrogations des parents et accompagnants.leur voie

Parcoursup : un outil démystifié

Le système Parcoursup – souvent source de stress et de questionnements pour les familles – a été au cœur des discussions. Les 
experts ont pris le temps de répondre aux questions du public tout en apportant un éclairage pratique sur cet outil.

Guillaume Grenet a tenu à rassurer :

Avant tout, il est essentiel que le lycéen apprenne à se connaître, à identifier ses talents, ses aspirations et ses centres d’

 Les parents doivent faire confiance à leurs enfants, qui ont souvent des idées et des envies. Leur rôle est d’explorer intérêt.

avec eux, de les accompagner tout en les laissant faire leurs propres choix.

Pour Larissa, une maman présente dans le public, cette table-ronde a été révélatrice : "Je n'avais pas d'attente particulière mais 
une certaine curiosité par rapport à Parcoursup. J'ai découvert un outil passionnant ! Ce qui m'a plu, c'est d'apprendre que la 

."personnalité de nos enfants à travers leurs activités et centres d'intérêt aura aussi du poids

L’écoute et la confiance : deux piliers essentiels

Cette rencontre a également mis l’accent sur l’importance de l’écoute et de la bienveillance dans l’accompagnement des jeunes.

Nathalie Laget, maman d’un étudiant en première année, a partagé un conseil très pragmatique pour les parents : "Être à l'écoute 
"de son enfant et parfois juste être là, rassurer sans communiquer son stress !

Les intervenants ont également insisté sur la nécessité de , en leur laissant l’valoriser les talents et aspirations des lycéens
espace nécessaire pour s’exprimer et explorer leurs choix.

Pour conclure, accompagner un lycéen dans son orientation, c’est avant tout faire preuve d’écoute, de confiance et de patience.

Comme l’a rappelé Marie Dairin : " ."Rien n’est définitif. L'orientation c'est une boussole pas une destination

Cette table-ronde a été co-organisée par la Direction Diocésaine de l’Enseignement Catholique de Rouen, l'Apel (Associations de 
parents d’élèves de l’enseignement libre) et l'ICP campus de Rouen dans le cadre du partenariat signé en décembre dernier par les 
DDEC de Rouen et Evreux et l'ICP.
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Marie Dairain,  de l’ICP et professeur documentaliste. Elle intervient formatrice à la Faculté d’Éducation et de Formation
régulièrement sur le thème : "Accompagner les familles dans le projet d’orientation".
Guillaume Grenet, responsable de l'orientation au lycée du Sacré-Cœur, a partagé son expérience en matière d’accompagnement 
des lycéens.
Nathalie Laget, parent d’étudiant, a offert un témoignage authentique et inspirant sur son propre parcours d’accompagnement.

https://www.icp.fr/a-propos-de-licp/actualites/signature-dune-convention-cadre-entre-linstitut-catholique-de-paris-et-les-directions-de-lenseignement-catholique-de-rouen-et-devreux
https://www.icp.fr/a-propos-de-licp/actualites/signature-dune-convention-cadre-entre-linstitut-catholique-de-paris-et-les-directions-de-lenseignement-catholique-de-rouen-et-devreux
https://www.rcf.fr/hautenormandie
https://www.icp.fr/a-propos-de-licp/facultes-et-instituts/faculte-deducation-et-de-formation
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