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L'Ascension : signification, histoire et célébration de 
cette fête chrétienne
Quarante jours après Pâques, les chrétiens célèbrent l'Ascension, le moment où Jésus ressuscité quitte ses disciples pour 
rejoindre Dieu. Fête biblique, mystère théologique, jour férié en France : retour sur cette grande célébration chrétienne.
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Qu'est-ce que l'Ascension ? Définition et origine
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L'Ascension trouve son récit fondateur dans deux textes du Nouveau Testament, attribués à Luc. Dans l'Évangile de Luc (24, 50-
53), Jésus conduit ses disciples jusqu'aux environs de Béthanie, lève les mains pour les bénir, puis « il se sépara d'eux et fut 

. Les disciples retournent à Jérusalem porter la Bonne nouvelle.emporté au ciel »

Le récit est plus développé au début des . Jésus ressuscité apparaît à ses disciples pendant quarante Actes des Apôtres (1, 1-11)
jours, leur parle du Royaume de Dieu, puis leur annonce qu'ils recevront la puissance de l'Esprit Saint. C'est alors qu'« il fut élevé 
pendant qu'ils le regardaient, et une nuée le déroba à leurs yeux ».

Ces  ne sont . Dans la tradition biblique, le chiffre quarante évoque toujours un quarante jours pas un chiffre anodin temps de 
 : les quarante ans d'Israël au désert, les quarante jours du jeûne de Moïse sur le Sinaï, les quarante préparation et d'épreuve

jours de jeûne de Jésus avant sa vie publique. Ce délai entre la Résurrection et l'Ascension signifie que les apparitions de Jésus 
ont une durée, un terme — et que quelque chose de nouveau est désormais appelé à commencer.

Que signifie « monter au ciel » ?

L'Ascension n'est pas un décollage spatial. Les théologiens insistent unanimement sur ce point : il ne s'agit pas de décrire un trajet 
physique vers un endroit localisable dans l'univers. Le langage du « ciel » est un  pour désigner la présence langage symbolique
de Dieu qui transcende le monde visible.

Ce que la fête affirme, c'est une . Avant l'Ascension, Jésus apparaît et disparaît, transformation du mode de présence du Christ
encore lié à un espace et à un temps. Après l'Ascension, il entre dans la gloire de Dieu d'une manière qui n'est plus liée à un lieu 
ni à une époque. C'est paradoxalement parce qu'il part, qu'il devient accessible à tous les hommes, en tout lieu et en tout temps.

Le catéchisme de l'Église catholique l'exprime ainsi : « L'Ascension du Christ marque l'entrée définitive de l'humanité de Jésus 
 (§ 665). Pour les croyants, cela signifie que leur propre humanité est déjà, en quelque sorte, « dans le domaine céleste de Dieu »

introduite » dans la vie divine.

L'Ascension est aussi indissociable de deux autres événements majeurs du calendrier chrétien :

C'est Jésus lui-même qui l'annonce dans les Actes : « Vous allez recevoir une puissance, celle du Saint-Esprit. » L'Ascension est 
ainsi la charnière entre le  et le .temps de Jésus temps de l'Église

Comment l'Église catholique célèbre-t-elle l'Ascension ?

Dans la , la célébration de l'Ascension est une solennité de premier rang, au même titre que Noël, Pâques ou liturgie catholique
la Pentecôte. Célébrée quarante jours après Pâques, elle tombe toujours un  .jeudi

La messe de l'Ascension arbore les couleurs liturgiques blanc et or — couleurs de la gloire et de la lumière. Les lectures 
proclamées rappellent le récit de Luc, la grande prière sacerdotale de Jésus dans l'Évangile de Jean (chapitre 17), ainsi que 
l'Épître aux Éphésiens (1, 17-23), avec son évocation du Christ .« assis à la droite du Père, au-dessus de toute Principauté »

La tradition liturgique ancienne prévoyait l'extinction du  à la fin de la messe — signifiant symboliquement grand cierge pascal
que le Christ visible se retire. 

La solennité de l'Ascension est également liée aux  : ces processions pénitentielles qui se déroulaient les trois jours rogations
précédant la fête, pour bénir les champs et les récoltes. Un héritage rural et spirituel encore vivant dans certaines communautés.

Pourquoi l'Ascension est un jour férié en France ?

En France, l'Ascension est l'un des  (Code du travail, art. L. 3133-1), aux côtés du 1er janvier, du lundi onze jours fériés légaux
de Pâques, du 1er mai ou encore du 15 août.

Elle fait suite à la Résurrection de Pâques
Elle prépare la , qui survient dix jours plus tardPentecôte
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Cette présence dans le calendrier civil est un héritage du , signé entre Napoléon Bonaparte et le pape Pie VII, Concordat de 1801
qui régla les relations entre l'État français et l'Église catholique après les bouleversements révolutionnaires. Les grandes fêtes 
catholiques furent alors reconnues comme jours chômés.

La  mit fin au régime concordataire, mais les jours fériés à caractère religieux furent maintenus dans le loi de séparation de 1905
droit du travail — une continuité culturelle et sociale qui perdure jusqu'à aujourd'hui.

Le « pont de l'Ascension » : un phénomène bien français

La célébration de l'Ascension tombant toujours un jeudi, elle génère chaque année le célèbre  : de nombreux pont de l'Ascension
Français posent le vendredi pour bénéficier de quatre jours consécutifs. 

L'Ascension dans le monde : une fête chrétienne universelle

L'Ascension est célébrée par l'ensemble des  suivant le calendrier liturgique traditionnel : catholiques, Églises chrétiennes
orthodoxes, anglicans, luthériens, réformés.

Dans les , la fête — appelée  en grec — revêt une grande solennité, précédée d'un carême et Églises orthodoxes Analepsis
célébrée avec des offices nocturnes d'une grande richesse musicale. En Éthiopie, en Russie, en Roumanie ou en Grèce, elle donne 
lieu à des rassemblements populaires importants.

Dans les  — Pays-Bas, Norvège, Suède, Danemark — l'Ascension reste un jour férié national, héritage pays d'Europe du Nord
des réformes luthériennes. En , la fête ( ) est chômée et associée, de manière pittoresque, à la fête Allemagne Christi Himmelfahrt
des pères — une coïncidence de calendrier qui contribue à maintenir la fête dans la conscience collective.

L'Italie et l'Espagne, de leur côté, ont fait d'autres choix calendaires. Le jeudi de l'Ascension n'y est ainsi pas férié.

Pourquoi l'Ascension reste-t-elle importante aujourd'hui ?

Dans un monde sécularisé, la célébration de l'Ascension peut sembler difficile à saisir. Elle ne fête pas une naissance, ni même un 
retour à la vie : elle célèbre un  . C'est précisément là que réside sa profondeur.départ

Pour les chrétiens, l'Ascension rappelle que la foi ne consiste pas à retenir Dieu, à le posséder ou à le contrôler. Les disciples 
regardent monter Jésus, et deux anges leur disent, avec une pointe de douceur :  « Pourquoi restez-vous là à regarder le ciel ? »
L'invitation est claire : redescendez, allez, agissez. L'Ascension est une fête de l'envoi, pas de l'abandon.

Elle pose aussi une question anthropologique fondamentale : quel est le destin de l'être humain ? Pour la tradition chrétienne, 
l'Ascension affirme que la chair, le corps, le concret de l'existence humaine sont appelés à être transfigurés, et non effacés. Ce 
n'est pas une fuite hors du monde, mais une .promesse faite au monde

En ce sens, l'Ascension n'est pas une fête nostalgique tournée vers un passé révolu. C'est une fête tournée vers l'avenir — vers la 
Pentecôte qui vient, vers la mission qui commence, vers ce que les chrétiens appellent, avec une espérance têtue, la vie éternelle.

Questions fréquentes sur l'Ascension (FAQ)

Quand a lieu l'Ascension en 2026 ?

L'Ascension est célébrée le jeudi 14 mai 2026, quarante jours après  (5 avril 2026). Pâques

L'Ascension est-elle toujours un jeudi ? Pourquoi la date change-t-elle chaque année ?

L'Ascension est toujours célébrée un jeudi, car les Actes des Apôtres mentionnent un délai de quarante jours après Pâques, qui 
tombe toujours un dimanche.

La date de Pâques varie chaque année car elle est fixée au premier dimanche suivant la pleine lune de printemps, soit entre le 22 
mars et le 25 avril. Par ricochet, la fête de l'Ascension change donc aussi chaque année.
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L'Ascension est-elle un jour férié en France ?

Oui, l'Ascension est l'un des onze jours fériés légaux en France, inscrit dans le Code du travail (art. L. 3133-1).

Quelle est la différence entre l'Ascension et la Pentecôte ?

L'Ascension célèbre le départ du Christ ressuscité vers le Père. La Pentecôte, dix jours plus tard, célèbre la venue de l'Esprit Saint 
sur les apôtres — c'est souvent appelée « l'acte de naissance de l'Église ».

L'Ascension est-elle célébrée par toutes les Églises chrétiennes ?

Oui, par la grande majorité : catholiques, orthodoxes, anglicans, luthériens et réformés. La date peut varier entre Orient et 
Occident selon le calendrier (julien ou grégorien) utilisé.
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