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"J'al choisi I'ESQESE pour larichesse de sa
formation qui dépasse les aspects QSE"

Ancienne diététicienne, Virginie est aujourd’ hui chargée de missions Qualité chez Chronofresh. Elle a choisi I' ESQESE pour
réussir sa reconversion. De la L3 au master MAE, la formation et I alternance ont été essentielles a son insertion professionnelle.
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De diététicienne a chargée de mission qualité

Aprés plusieurs années comme diététicienne, Virginie aeu envie d’ élargir ses compétences et de s orienter versles métiers du
QSE. Elle cherchait une formation qui combine théorie, pratique et développement personnel. son choix sest arrété sur I’
ESQESE (Ecole supérieure pour la Qualité, I Environnement et la Sécurité en entreprise) de I'lCP, ol elle ad’ abord suivi laL3
Licence professionnelle QHSSE, puis le master MAE Manager Qualité Sécurité Environnement, en partenariat avec I’ |AE Paris—
Sorbonne Business School.

«J étais a la recherche d’ une formation qui ait du sens pour moi et qui me permette d’ évoluer professionnellement et
personnellement. Ce qui a fait la différence dans mon choix, ¢’ est I’ équilibre entre les enseignements théoriques et la réalité du
terrain, ains que la diversité des enseignements proposés, qui offrent une vision globale et transversale des enjeux.

L'ESQESE m'a attirée par son positionnement concret et professionnalisant, mais aussi par la richesse de son parcours, qui
dépasse |es aspects QSE pour intégrer une véritable dimension de dével oppement personnel et professionnel.»

Une formation pratique et professionnalisante

L’ ESQESE se distingue par sa pédagogie trés opérationnelle. Les études de cas, projets de groupe et mises en situation
permettent aux étudiants de développer une véritable posture professionnelle et d appliquer concrétement leurs connai ssances.

«Le passage de la L3 au master MAE s'est traduit par un approfondissement des enjeux QSE et managériaux, ainsi qu’ une mont
ée en compétences sur |"analyse des risques, les systémes de management et la conduite du changement. Cette évolution m'a
permis de prendre davantage de recul et de hauteur, tant dans les cours que dans les projets menés en master. L’
accompagnement des intervenants, majoritairement issus du terrain, a contribué a ma progression et a donné encore plus de
Sens aux enseignements.»

Cette approche concréte, combinée ala diversité des profils et au soutien des enseignants, permet aux étudiants de gagner
rapidement en autonomie et en confiance dans leur futur métier.

Quelques conseils pour réussir son insertion professionnelle

«Lalternance m' a permis de confronter la théorie a la pratique, de gagner en confiance et de mieux comprendre lesréalités du
monde de I’ entreprise dans les domaines QSE. Elle a également donné du sens aux enseignements et m'a permis de me sentir |
égitime dans mon nouveau role professionnel. A la fin du cursus, je me sentais opérationnelle et préte & intégrer le marché du
travail.»

Aujourd hui, Virginie occupe le poste de chargée de mission qualité chez Chronofresh, ot elle mobilise quotidiennement ses
compétences : management de la qualité, sécurité et hygiéne, gestion de projets et coordination d’ équipes aux profils variés.

«S j'avais un conseil a donner aux futurs étudiants, ce serait de s'impliquer pleinement dans la formation et de considérer I’
alternance comme une Vvéritable opportunité d’ apprentissage. La L3 et le master sont des années chargées, mais elles en valent
la peine. L' ESQESE permet de construire un projet professionnel solide et cohérent, en donnant toutes les clés pour évoluer
durablement dans le domaine QSE.»
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