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Journée des droits des femmes : HeForShe ICP 
s'implique
Ouverte à toutes et tous, l’association étudiante HeForShe ICP sensibilise à l’égalité des genres et lutte contre les violences 
sexistes et sexuelles. Rencontre avec ses deux co-présidentes à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, le 
8 mars.

Recevez l'actualité de l'ICP !

Je choisis mes centres d'intérêts

Suivez l'actualité de HeForShe sur Instagram

ICP

https://www.icp.fr/
https://www.icp.fr/abonnement-newsletter/recevez-nos-informations-et-participez-a-la-vie-de-licp
https://www.instagram.com/he4sheicp/


VIE DES CAMPUS

S'engager pour la solidarité entre les genres

Lou-Ann et Juliette, toutes les deux étudiantes en 3e année de licence à l’Institut Catholique de Paris, sont depuis la rentrée co-
présidentes de l’ . Leur engagement a commencé dès leur arrivée à l'ICP.association HeForShe ICP

« J’avais entendu parler du dynamisme de la vie associative et je voulais m’impliquer. HeForShe correspondait parfaitement à 
, explique Lou-Ann, qui a organisé mes convictions. Avant de devenir co-présidente, j'étais responsable du pôle événementiel »

ainsi rencontres, ateliers et activités de sensibilisation ces dernières années.

Juliette, elle, a découvert HeForShe ICP grâce à une amie. « J’ai aimé l'approche inclusive [de cette association], qui intègre 
aussi les hommes dans la lutte pour l’égalité. De plus, le fait que ce soit une antenne de l’ONU et qu'Emma Watson en soit l’
ambassadrice m’a convaincue. J’ai d'abord intégré le pôle sensibilisation, je suis ensuite devenue vice-présidente avant de 

.prendre la co-présidence »

Des actions concrètes sur le campus

Depuis septembre, HeForShe ICP a multiplié les actions, souvent en collaboration avec d’autres associations étudiantes et 
partenaires extérieurs. Parmi elles :

 
Zoom sur la semaine des égalités (3-8 mars 2025)

A l’occasion de la 48e Journée internationale des droits des femmes, HeForShe organise plusieurs événements :

-  : table ronde "Femmes et sport" avec les sportives de haut niveau Cassandre Aguessy-Thomas et Cécile Bernard Lundi 3 mars
Pochet, pour valoriser la place des femmes dans le sport professionnel

-  : concert avec Mus'ICP suivi d'un afterworkJeudi 6 mars

-  : départ groupé de l'ICP pour rejoindre le défilé des droits des femmesSamedi 8 mars

-  : conférence "Femmes en politique" en partenariat avec A Haute Voix et ICP Pour les DroitsMercredi 19 mars

S'impliquer pour une vie étudiante engagée

Avec près d’ , présentes à , et , et une quarantaine d’associations et initiatives étudiantes Paris Reims Rouen plus de 300 
, la vie étudiante rythme la vie des campus.étudiants engagés

L’ambition de l’CP est ainsi de permettre à chaque étudiant de construire son projet professionnel mais aussi de s’épanouir et de 
rendre l’expérience étudiante riche et dynamique. Cela passe notamment par l’engagement au sein des associations et initiatives 

.étudiantes

Une conférence sur  avec les Souffleurs de Vers, autre association de l'ICP, avec une comédienne et  les femmes dans le théâtre
une metteuse en scène.
Un partenariat   , qui propose des culottes menstruelles, pour sensibiliser les étudiantes et étudiants  avec l'entreprise Blooming
aux enjeux de la santé menstruelle.

https://www.instagram.com/he4sheicp/
https://www.icp.fr/vie-du-campus/vie-associative-et-etudiante/les-associations-etudiantes
https://www.icp.fr/vie-du-campus
https://www.icp.fr/vie-du-campus/un-campus-au-coeur-de-reims
https://www.icp.fr/vie-du-campus/un-campus-au-coeur-de-rouen
https://www.icp.fr/vie-du-campus/vie-associative-et-etudiante
https://www.icp.fr/vie-du-campus/vie-associative-et-etudiante
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>> Suivez  pour découvrir leurs actions et les rejoindre !
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