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Anne-Sophie : une quéte de sens a travers la
philosophie

Professionnelle accomplie, Anne-Sophie Caron a choisi d'étudier la philosophie pour nourrir sa curiosité intellectuelle et donner
une nouvelle profondeur a son parcours. Elle suit les cours en soirée, en complément de son activité professionnelle.
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De I'action a la réflexion

Avec une carriere bien établie et des enfants désormais adultes, Anne-Sophie a saisi |e bon moment pour reprendre des études.
Elle ressentait le besoin de «prendre de |a hauteur».
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Le désir de comprendre le monde autrement et de nourrir une pensée plus profonde I'’a menée versla philosophie : «Je
voulais explorer la philosophie non seulement pour la curiositéintellectuelle, mais aussi pour donner plus de profondeur et de
sens a ma vision du monde et de mon travail ».

Le Cycle Phi, le seul dipléme universitaire de philosophie en cours du soir. Une formation de la Faculté de philosophie de 'l CP.

Le Cycle Phi : un cadre d’épanouissement

C'est au sein du Cycle Phi qu’ Anne-Sophie trouve la réponse a ses attentes. L e format hybride, combinant enseignementsen
ligne et sessions en présentiel le samedi, s'adapte par faitement a son emploi du temps.

Elle y découvre une richesse de contenu et un cadre stimulant : «Les enseignements sont de grande qualité. Ce qui me plait, ¢’ est
letravail sur des concepts forts et la découverte de grands philosophes, un réel enrichissement personnel».

La philosophie au service du quotidien

Bien que son métier soit centré sur le concret, Anne-Sophie trouve dans la philosophie une aide précieuse. Laréflexion
conceptuelle éclaire son approche professionnelle et affine son regard sur les dynamiques de groupe ou les synergies en entreprise
. «Celalibere |’ esprit, et les problémes deviennent plus faciles a aborder».

Une progression intellectuelle et personnelle
Loin d'étre un simple passe-temps, ce par cours est pour elle une véritable démar che de transfor mation.

Elle envisage de suivre I'intégralité du Cycle Phi, jusqu’ ala quatrieme année, avec un enthousiasme intact : «C’est une
expérience transformatrice. C'est I’ occasion de se redécouvrir, d’ apprendre et de questionner toujours davantage».

Elle auraaors la possibilité d'obtenir |e baccalauréat canonique de philosophie (reconnu équivalent ala licence de philosophie
dansle systeme LMD).

Au Cycle Phi, Anne-Sophie profite d'une plongée dans les textes philosophiques, une initiation aux grandes idées, une
appropriation de I’ art argumentatif en étudiant les grands philosophes de I'Antiquité anos jours : Platon, Aristote, Descartes,
Spinoza, Leibniz, Hume, Kant, Hegel et Nietzsche, Wittgenstein, Husserl, Heidegger...
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